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परिचय 

भारतीय मस्द्ति कितनी पवित्र और विकसित है, उसकी सजीव 
झाऊ़ी महानिष्याप और परोपकार-पंगयण जीवन जीनेवाछे जैन श्रमणों 
में होती है। महाअहिंसा और सय जादि की दीक्षा छे फर खुछे सिर 
और पैर गोंद गाँव पाद-विहार करनेवाले वे श्रमण त्िभूति जनता को 
ब्यसम-त्याग और अहिंसा-सय-नीति इत्यादि का उपदेश देते है। 
परिणामत जनता दयाछ, परोपफ़ारी और सदाचारी बनती है। करोंटों 
रुपये का खर्च कर के न्यायाहुय, पुल्सि इत्यादि तत्र चलनेवाली सर- 
कार फो भी इस प्रसार जनता में सदाचार को फैशाकर अपराधों को 
घटाने का जो कार्य कठिन प्रतीत होता है, उसे आर्यमूमि के साधु- 
सत पुरुष बड़ी सरठता से करते हैं। बड़े वेतनवाल अधिकारी और 
कर्मचारी भी समाज में से चोरी, हिंसा इत्यादि को नष्ट कर के नीति, 
सह्िसादि का प्रचार फिनने गाँवों में सर सकेंगे? उनका प्रभाव भी 
कितना पड़ेगा ? तब जैन श्रमण गाँय गाँव पैदल पहुँचत हैं और भहिंसा- 
दिला सदेश राष्ट्र के कोने कोने मं पहुँचाते है । और अपने जीवन 
त्याग और नि स्वार्थता पूर्ण होने से उनका अदभूत गहरा प्रभाव पढ़ता 
है। इससे कई ठोग नाति आदि सठाचारवाले बनते है, अहिंसक, मयमी 
और परोपकारी बनते है । उपरात् विद्वान श्रमणों के उपदेश से 


आध्यामिक उन्नतिकारक भव्य कयमय स्थापयों का एवं पर्मशाझमॉका 
निर्माण, दान का प्रवाह, सामूहिक तीय--यात्राएँ, प्रासगिक सक्ट-प्रस्ताँ 
का उद्घार हतव्यादि प्रदृत्तियोँ होती रहती हैं ॥ ये पुण्यमूर्ति श्रमण 
भव्य साहित्य के सजेन द्वारा मी प्रजाजीयन का सास्वृतिक स्तर 
उठाते हैं। ऐसे कई तरह के उपकारा कौ वे वर्षा करते हैं। जैन श्रमणों की 
दिनचर्या भव्यत्याग, महान क्षमा, अ्िसा, अह्मचर्यादे गुणों की 


फटी साधनाओं से भरचऊ होती है। वे स्वकोय जीयन और उपदेश | 
जनता को घोर जडबाद में से जाप्रत कर के अव्याम की और छे जाते हैं। 

एसे साधु-महरपियों का परिचय न होन के फारण इस प्रकार हे 
असय आश्षेप करिए जाते हैं कि 'साधु देश का माररुप है/' उनसे फोर 
देश कन्याण नहा होता,” 'ऐसे पत्रित-जीयन में बचपन से प्रवेश नहं 
करना चाहिए, संस्करण नहीं लेना चाहिए,” साधु मासाहार ररते थे 
इत्यादि इयाटि। यह बात हमारे देश के लिए. खेदजनक है। साधु 
सध्या को विस्तृत करना-क्रि जो आज अयावश्यक हैं-इसके बदले 
अनिच्छनीय एवं असत्‌ आक्षेप-निर्यंतणादि डाहफर उसका हास करने 
का जो प्रयन फ्िया जाता दे इससे हम॑ यह साफ़ प्रतीत होता है हि 
एसा प्रयत्न समस्त मानवज्नाति के छिए शापरूप होगा। 

अत जैन श्रमणो फा कुछ परिचय देने के लिये इस हघु पुस्तम 
को योजना की गई है। इसमें श्रमण बनने की पूर्व तैयारी से छेकर 
श्रमण जीवन कौ स्व-पर उपकारपूर्ण उच्च साधनाओं तक का कमबद् 
विवरण दिया गया है। प्रारमिक्र साधु-साध्वीयों को भी सक्षेप में श्रमण 
जीयन का मपूर्णत एयाछ इसम॑ से मिल जाता है। तथा आदर गृहम्थ- 
जीवन जीने के अमिव्पी फो यह पुस्तक भव्य आदर देती है। तदुपरातं 
श्रमग के बोरे में आन जो कई तरट के तऊर-प्रितके तथा जाक्षेप किए 
जात हैं, उनके बारे में यह पुस्तक सुदर, स्प्ट जानज्ारी देने के साथ साथ 
आदरणीय गुरतत्व की समझ देती है | श्रमणों का परिचय पाकर... 
श्रमण या श्रमणॉपासक बर्नें, यही मगछ कामना । 

चोमवछाऊ क्शायछारू कंडिआ 


अमृतछाछ जेशींगभाद दलाल 
मन्‍्त्री, धी यग्रमेन्‍्स जैन सोसायटी 


४१०७ 
छेख फा प्रयोजन 


आरताय मेस्कति के निमाण में साथु-महर्षियां का महत्त्वपूर्ण 
योग रहा है | धर्म का मगलमय स्यरूप उनसे विकसित हो पाया है । 
उनके द्वाय हवीनशाख का सूक्ष्म विचार्थारँ प्रयोद्ित हुई हैं। 
साहिय वा सुलर सोत बटा है तथा नाति एवम्‌ सटाचार की भावना 
उनके ही कारण बत्यत्ती बनी है। इसीठिए व सभी के लिये बलनाय रहे 
है तथा सत्र के रिए सवा-पूजा व भक्ति के पात मान गए है। 

साधु-महपियां में भा एयफ वर्ग ऐसा है कि जो उक्ट त्याग, 
अदभुत तपथथा शयम उच्स कोटि के चारित के फ्रण मित्र पढताड़े। 
वह यर्य अर्टिसा व अनस्तात्त दरार भारतीय जनता का सहान उपकार 
घर रा है। बह वर्ग है, चेन साथु जैन-सुनि या नैन-प्रमणांक्ा सपा 


उनझ लिए हो सतीझचट़ रिधामूषण अम ओ, पी-ण्च डी 

मे जो भस फद्द है, उनको याद उरना उनित है “ उ$ल [या 54% 
गैप्च ऐटवत5 4 शा गण) यड [म्रस्यचटते 099 थी ही फावणाइटड 
धी6 जया९ गाते ऐीट 77९६ घाटी खाते ४075 ६0. धील 
ऋठ्वीते धोध शय) जार वैडड ॥0 80 था 07067 ६0 ९१७४९ ऐि2 
औरण३ ” न साथु ऐसा जायन ब्यतीत करत ह द्ठि जो सवा शग 
प्रममगौय हुआ है। ये जत-खिधन बई साखानी से करते हैं और 
आमः का सानाकार करत के रहिए जो मार्ग अपनाना चाहिएू/ह« 
उसका दुनिया को होने कक्‍्यत दें। 


२ 


इस विषय में केद्रीय सरकार के बामिस्य-सत्री श्री मोगरजीमाई 
देसाई के भी अब्द याद करने योग्य है) उन्हनि प्म्बदई गाय विधान 
परिषट में एक चचा के समय फहा था कि “| ए७७६ 508५ ६0 (॥६ 
लास्वा६ रण [गण पग पीर. बताए ते जमा ॥5५. धधा 
प्रावाा्ताव्व 4 बहु ग्राव्यच्घा९ ० गएडटाएँ,- बाते 500006 
जाग एतीश तातता$ गशए९ व् ग्राशागिप्रट्पे ५०. पैए( 
€रदा 

४ जैना फ्री प्रशमा करते हुए मुझे ऊहना चाहिए कि जैन 
साधुओने अभीतक ठप और त्याग की विश्ञाल सर्यादां को पढने 
उच्च फथ्ातक झिया है, जो अय सम्प्रदायवार्जा ने नहीं किया है। ” 

जैसे पत्रित नैन-श्रमणों के आचार-जिचार और विधान को 
जनता को सुस्पष्ट गयाल देना, यही इस छेस का प्रधान प्रयोजन है। 

+२६ 
लैेन-धर्म में श्रमणों का स्थान 

जैन-धर्म में श्रमणों का क्या स्थान है? हम इस प्रश्न जा प्रथम 
उत्तर देंगे । 

जैन-धर्म में पच-परमेग्ठियों को महत्त्वपूर्ण स्थान दिया गया है। 
और उनऊे स्मरण-चठल को सर्वपापहर माना गया है। उसमें तीसरा 
चौथा और पौँचवौ स्थान जैन श्रमणों को दिया गया है | श्री पचपरमेष्ठी 


नमस्कार सूत्र पर एक साधारण दृष्टि डालने से यह जात समझ में आा 
जायेगी। 


डरे 


श्री पचपरमेष्ठि-नमस्कार-सूत्रम 
नमी अरिद्रताण । 
नमो सिद्धाण। 
नमों आयग्याण | 
नमो उबच्यायाण । 
नमो लोए सबत्बमाहृण ॥ 
एसो पथ-नपुरफारों, संब्य-परावष्षणासणों । 
मंगलाण थे सब्येसि, पद्म हवह मंगल ॥। 
इस सूत्र का भावाये है कि 


१ अमिता को, अहता को नमस्वार करता हैं । 

२ सिद्धा को, मुक्ता मा का नमस्कार करता हैं । 

३ आचारयो को नमस्कार करता हैं । 

9. उपास्यायां को नमस्तरार करता हैं । 

4 होर म॑ रहे हुए समा साधुओं का नमस्कार कला हैं । 

ये पव-ममस्कार सभीषाएं का नाश करन बाले है और सर्व 
मगने में प्रथम मगर है । 

यहों पर स्पष्ट करना आग यह हे कि आया व प्रमुख श्रमण 
है, उपाथाय ज्यनसता श्रमंगर है और साथु सामाय अ्रमय हैं। 
अत तीसग चौथा और पापों पर अ्मंणय्ग को बदन करने के 
लिए ही आमेहित क्रिया गया $ | 


जैनपर्म में अमर्णा को साक्षात्‌ मगठ माना गया है, लोकीचम 
माना गया है, तथा अरण्य अथात्‌ शरण में जाने योग्य समझा गया 
है | यह आवश्यक सूत्र निम्नलिखित पाठां से समझा जा सकेगा । 

चत्तारि मगछ । अरिहिता मगठ। सिद्धा मगछ | साह मगठ। 
केवकि पत्रत्तो धम्मो मगछ ॥ 

चत्तारि छोगुत्तम्मा | अरिहता लोगुत्तमा । सिद्धा होगुत्तमा। 
सांह छोगुत्तमा । केयडिपन्नत्ो धम्मो छोगुत्तमों | 

खत्तारिं सरण पवजामि | अरिहिते सरण पवज्ञामि । सिद्धे सरण 
प्रवजामि । साह सरण एवज्ञामि । केयकिपन्नत पम्म सरण 
परउ्जञामि ॥ 

चार (चीजे) मगल हैं | जरिहत मगठ है। सिद्ध मगल हैं। 
साधु-श्रमण मगढ हैं और केवलि अज्ञत्त (कैयूडशन वाढे भगवत दारा 
कहा गया) धर्म मंगल हैं । 

चार (चीजें) छोकोत्तम है । अरिहन्त लेकोत्तम हैं, सिद्ध छोको- 
क्षम हैं, साधु-अ्मण लोकोत्तम हैं और केयलि-अजप धर्म छोकोसम है। 

चार की अरण स्वोकार करता ह। मरिन्तों फ्री शरण स्वीकार 
करता हैँ, मिद्धा की शरण स्वीकार करता हैँ, साधुओऑ-अ्र्णा की 
शग्ण स्वीकार करता हैं और केवल्नि प्रज्ञत्त धर्म की शग्ण रवीकार 
करता हैं । 

जैन-धर्म में माधुऑ-श्रमणों की गणना तीन तारर तत्तों में 
की गई है, जो सम्यक्च भ्रहण करते समय बोली जाती निम्न गाथा परसे 

द्ोनी है । 


द् 


अरिह्तो मद्द देबो, जावज्जोब छसाहुणों गृरुणों। 
जिण-पन्नत तत्त, इअ सम्मच मए गह्िज ॥ 

मै जीवित झूँ तमतक अरिहत मेरे दव है। सुसाधु अर्थोत्‌ 
श्रमण मेरे गुर है । और जिन मग्वत द्वारा अरूपित तत्त मेरा धर्म है। 
भवसागर को तैरन के डिए मैंन यह शरण स्वाकार की है। 

तीयकर अथाव्‌ अहन्त या भिन-आमा सपूर्ण विद्युद्धि द्वग 
केयडनान प्राम उसने के बाद धर्म-रुघ सम प्रवर्तन करते है। उनमें 
प्रथम स्थान साधु-साथ्वियों फो अर्थात्‌ थ्रमण-श्रमणियां को दिया 
जाता है और दूसग स्थान श्रावक-श्रापिक्ाओं को दिया जाता हैं। 
अन धार्मिक क्षेत्र में उनका प्रभाव प्रधान रहता है। आज फोई भी 
धार्मिक क्रिया उनकी अव्यक्षता म, निश्रा में की जाता है। ओर जहाँ 
इस पअरार अनुकूछ परिस्थिति न हो बहोँ उन्होंक्री स्थापना प्र्थापित 
कर के काम सम्पत ऊ़ियां जाता है। ट्सलिए पू श्री जितमद्रगणि 
क्षमाथमणन पिश्रेपावश्यक भाष्य में बताया है कि --- 

गुरु-भिरहम्मि य ठवणा, खुरूएएसोबद्सणत्थ चे। 
जिण-बिरहम्मि व जिण-विंब-सेवणा55मन्‍्वण सफल ॥ 

जय साक्षात्‌ गुणयत्त गुरु का रिह दो तन गुरु के उपदेश- 
आदेझ क्रो समीप मे बनान के लिए स्थापना की जाती है। जैसे जिन- 
इतर के जिरह में उनकी प्रतिमा का सेवन और आमंत्रण सफ़छ होता 
है, वैसे गुरू-पिर्द म॑ गुरु की स्थापना मी सफल होती है । 

साक्षात गुर का योग न मिलने से एक मनुप्यने गुर-मूर्ति कौ 
स्थापना ररक भनुर्पिवा प्राम करनेज़ा इ्थन्त हिल्‍्दू-धर्म में सुप्रविद्ध है।. * 

थ 


साराश कि डैंन-यर्म में श्रगण फो बहुत ऊँचा स्थान दिया 
एस है और उन्हें परमपूय परमोगध्य मागा जाता | 
4३३ 
श्रमण शंगद फी घ्याग्या 
रावण नियुक्ति में कहा ह्फिजः 
तिष्याण-साइदए जोगे, समता साइन्ति साहणो । 
शभा भय सबब-भूएठ, त्म्दा ते भारसाहुणो ॥ १००२॥ 
साभू धातु पर से साधु शम्द बना ह। इस पर से साधुपद फी 
स्माप्या वी शाम तो जो निर्याग-साधक योगा को अथात मोक्ष की प्राप्त 
कराने वाली फियाओं या अनुष्ठनों की साथना करते हैं, व॑ साधु क्दे जाते 
है। “स्य-पर-टित मोक्षानुअन साधयताति साथु ” ट्स य्याप्या में 
भी पसा ही भाव रहा... है। यदि भाव की खुदस्ता पड कया 


की जाय तो जो राग और द्ेेष मे सींच+ः 
अथया सभा... ।न मानकर संत 
वे साधु 

] 3 कि जिसने « 
पहना हू 3 उसे जैन २ 
अर्थात्‌ * साधु के 
साधु के * अबात 


क्ह्ते हैं 


औ दमैकारिक डूँग में साथु फट अम्यियामक व्याग्या हरय 
प्र दा गट हू --- *“”* 


महुआास्समा बुद्धा, जे मबन्ति अणिस्सिया | 
नाणा पिंडरयादन्ता, तेण उन्चन्ति साहुणों ॥ ज,१ गा.५ ॥ 
जो “हंसार असार है, फामसोग निप्फल है,' ऐसा ज्ञान पाये हुए 
हू जर्धात्‌ रिगग के रग स॒ रग हुए हू, जो एक ही स्थान में प्रतिनद्ध 
न द्वोते हुए विभिन्न स्थार्ना पर पैटल घुमनयाल हा, जो इन्द्रियां तथा 
मन पर दमन करनेयाले हा तथा मथुकर या भ्रमर की तरह बहुत से 
स्थान से थोडा-थोट्टा आहार ग्रहण करनंवाल हां अर्थात्‌ माधुक्री 
गौचरी या मिक्षा पर मिमनयाडे हाँ, वे साधु है। 
इस व्याएया से यह स्पष्ट होता है कि जिन-साधु वा आाहश 
कितना उच्च है। 
एसे साधुआं को समगुण की अ्रघानता के कारण समण कद्दा 
जाता हैं। श्रीउत्तराध्ययन सूत के २५ वे अध्ययन म॑ कहा है कि - 
समयाए समणों होड़, व्मचेरेण बैभणों। 
नाणेण उ घुणी होड़, तवेण होए तावसों ॥ 
समता के द्वारा समण ऊहा जाता है, अह्मचर्य द्वारा आह्मण 
कहा जाता है, ज्ञान द्वाय मुनि कहा जाता है और तप द्वार तापस 
कह्दा जाता है। 
समतया अजु-मित्रादिषु प्रयर्तते इति समण(न ) 
झन्ु-मिगदि के प्रति जो समतापूर्यऊ बर्तन कग्ते है, वे समण 


+ ७-४७ २७७७६ ५ + 
3) 4 तक ,$ 
पाराम्म कवि जैन<बैर्म में श्रमणा को बहुत ऊँचा स्थान दिया 
गया है और उन्हे परमपूष्य परमाराष्य माना जाता है 
६३३४ 
अ्रमण अब्द की व्यारया 
आवश्यक नियुक्ति में कहा है कि -- 
निम्दाण-साहए जोगे, जम्हा साइन्ति साहुणों । 
समा य सच्ब-भूएस, तम्हा ते भावसाइुणो ॥ १००२ ॥ 
साध्‌ धातु पर से साथु शन्द बना है| इस पर से साधुपद की 
ब्यार्या की जाय तो जो नियाण-साधऊ योगा को अर्थात्‌ मोक्ष की प्रापि 
करने बाली कियाआ या अनुष्टानों की साधना फरते है, वे साधु फद्दे जाते 
है। “स्व-पर-हिल भोक्षानुप्गन साधयताति साधु ” इस ज्यास्या में 
भी ऐसा है। भाय रहा हुआ है । यदि भाप क्री सुटरता पर ब्याएया 
की जाय तो जो सम है जथान राग और देप में सींच नहीं जाते हैं 
अथवा सभी प्राणियां फो अपन समान मानकर सय ज्यवहार फसे है, 
चे साधु फद्द जाते है। 
यहाँ यह रपष्ट करना आासस्पक है कि जिसने साधु का वेष 
पहना है, परन्तु साधु के गुणा से जो रहित है उसे जैन शाल्र द्न्यसाधु 
अर्थात्‌ नाममात्र का साधु उहते हैं | परतु जो साथु के वेष के साथ 
साघु के गुणा से भी पूर्ण है, उसे जन-आद्ध भायमाधु अथात्‌ सचा साधु 
_ बहते हैं। औ चद भा 


के राग>दोस--विरदिओों समति ; 
श्री विशेषदत्यक माप्य, गाया ४४ 





4 


और दरवैकालिक दूत मे साधु न्‍्ीईस्थियामक व्यास्या देस 
प्रमरदा गई है -++. १ *** 


महुरारसमा चुद्धा, जे मयन्ति अणिस्सिया। 
नाणा पिंडरयादन्ता, तेण वुन्चन्ति साहुणो ॥ ज,९१गा.५॥ 
जो “रुसार असार है, फ्मममोग निष्फल है, ऐसा ज्ञान पाये हुए 
हाँ अथात्‌ विराग के रग स रग हुए हां, जो एक ही स्थान में प्रतियद्ध 
न होत हुए विभिन स्थानां पर पैदल घुमनेवाल ह, जो इस्द्रियां तथा 
मन पर दमन करनेयाल हा तथा मथुकर या भ्रमर की तरह बहुत से 
स्थानों से थोटा-थोड़ा आहार प्रहण करनेग्ाल हाँ, अर्थात्‌ माधुकरी 
गौचरी या मिक्षा पर निमनेयार॑ हा, वे साथु हैं। 
इस ब्याग्या से यह स्पष्ट होता है कि जिन-साथु का आटश 
कितना उच्च है| 
एसे साधुओं को समगुण की प्रधानता के कारण समण हा 
जाता है। भरी उत्तराध्ययन सूत्र के २५ वे अव्ययन में कहा है कि -- 
, समयाए समणों होइ, बभचेरेण वैभणों। 
नाणेण उ मुणी हो३, तवेण होड़ तावसो ॥ 
समता के द्वारा समण कहा जाता है, ब्रह्मचर्य द्वारा ब्राह्मण 
कहा जाता है, ज्ञान द्वारा मुनि कहा जाता है और तप द्वाग तापस 
कहा जाता है। 
समतया शउठु-मित्रादिषु भवर्तते ति समण(न ) 
झु-मिगति क॑ प्रति जो समतापूर्वक वर्नन करते है, वे समण 


हू 


है। इस व्यारया म॑ उपर्युक्त भाव ठीक उतस्ता है। झम्झत भाषा मे 
समण शब्द का श्रमण यसकार हुआ ह्। उसकी व्यास्या इस प्रकार 
दी गई है --+ 
आम्पतीति श्रमण+-तप करनंबाद्य श्रमण है। 
आम्यति श्रममानयति पश्चेल्ियाणि मनश्रेति श्रमण+- 
जो पँचा टन्द्रियों और मन को श्रम पहुँचाते अथात्‌ मयम में 
रखते हा थे अरमण हैं । 
आम्पति ससारजिपयखिल्ों भवति तपस्यतीति था 
अमण$-नजो श्रम पाठते हैं अर्थात्‌ ममार के विपया से के प्रति उतात्तीन 
है-वराग्य धारण फस्ते हे अथवा तप करत है, वे श्रमण हैं। 
ये सभी ब्याख्याएँ अपेक्षानिशेष से यथार्थ है। क्योंकि जैन 
श्रमण बहुत-सी तपश्चयां करते है, दीद्विय और मन को नियत्रण में 
रखते हैं और मसार को असार मानकर डसके प्रति विशराग-इत्ति 
रखते है। 
"9६ 
श्रमण के पर्याय शब्द 


जैनश्रमण ने गृहफा-ग्रहम्धाश्रम का व्याग किया है, अत 
उनके रिए कोइ अगार-ग्रह नहीं हाता है। इसलिए. उनको अणगार 
कटा जाता है। 

वे झुद्द मिक्षा पर नियाह ऊरते है, अत व भिसुऊ या भिक्‍खु 
कहे जाते हैं। 


९ 


वे झिर पर कशहुचन से मुडन करने है, अत वे मुड़ कह्दे जाते है। 

वे मोल के लिए यान करते है इसटिए यति कद्दे जाते है 
तथा मम्यक्‌ प्रझ्र से जीवस्क्षाटि सयम करते है अत सयति यह जाते हैं। 

बे गहस्थाश्रम की क्रियाओं से बहुत दूर निकछ गए है, अत 
उद्दे प्रमनित कहा जाता दै। 

वे प्रथ या परिमरह रदित होते है अत व निमादु या निर्मय 
बह जाते हैं। 

वे प्रतिज्ञापूपफ आर्म-समारभ, हिसताज्नक क्रियाओं से विद्यम 
पाये हुए है, अन व रिरित है। 

उन्हांन क्षमा-गुण को अपनाया है, अत वे क्षान्त कहे जाते 
हैं। क्षमाश्रमण यद्द जाते है। 

इच्रिय और मन या ठमन परनचाल हात से वे दान्त 
क्द्दे जाते है। 

जिनेयर मगगन्‌ की आज़ाआ का हमेशा मनन करनप्राले होने 
से उद्दे मुनि कहा जाताँह। “/ मन्यतेज्सी मुनि.। ”? 

दे बहुत-सी तपश्चर्या करते है, इसीलिए तपस्त्री है। 

दे ज्ञान द्वारा झसार यो पार करत है, ट्सल्िए ऋषि कहे 
जाते हैं। ऋषति ब्ानेन ससार पारमिति ऋषि. । और साधारण 
ऋषियां से महान होन से महर्पि क्द्दे जाते हैं। जैन-शात्रों में इन सभी 
नामों परे उनका उल्ल्स किया गया है। 

परत फ़िसी कसी स्थान पर उह्े योगी जहा गया है। क्‍यों 
हक्रि वे सम्यगृदशन, सम्यगुज्ञान और सम्यगूचारिरप योगुर 

हि 


साधना करते हैं। श्री जिनमद्गणि क्षमाश्रमणने ध्यान शतक में 
श्रमण भगयान महावार फ्री योगीश्वर के रूप में स्तुति की है। 
वीर सृस्नज्ञाणग्गिदड़डरम्मिन्धण पणमिऊर्ण । 
जोईसर सरण्ण, झाणज्ययण पव्यखामि॥ 

झुद्ध ध्यान स्वरूप अग्नि द्वारा कर्म स्परूप इधनों को भस्म 
क्रनवाल योगीखर और दरण्य, ऐसे था दीर यो प्रणाम वर के में 
ध्यान सम्वधी अध्ययन कहता हैं । 

४५४ 
श्रमण होनेका कारण 

जैनशांस्ता का यह स्पष्ट अमिप्राय है कि आमा को अनन्त 
अक्षय-अब्यायाध सुख की प्राप्ति सिद्दावस्था में ही होती है. कि जिसे 
परमात्मदशशा या मुक्तदशा कद्ा जाता है । "सी दशा सर्व कर्मों के 
नाश किये ग्रिना उपन्‍्न नहीं होती है। अत सर्व कर्मों का नाग 
करना, उसे परम फर्तन्य माना गया है | यहाँ कर्म शब्द से निय- 
नैमित्तिफादि कर्म नहों परन्तु भाग्य का कार्य करनेयाले सृद्म पौदगलिक 
कर्मे-स्कध समझना है क्लि जिनके योग के कारण आमा की शक्तियाँ 
पर आवरण आ जाता है और आत्मा भवचक में त्रिविष जन्म ले कर 
अनेऊबिध परतज्रता, कट और ज्ास पाती है । सर्वे कमोंक़ा पूणेत नाश 
होना, वह सयम,तप तथा ध्यान की उत्कद आराधना पर निभेर है । और 
ऐसी आराधना श्मण जीवन को स्वीस्तर करनेयाठे को ही मभव हो 


सकती है । अन हृरणक सोक्षामिलपी को ऊपने जीवन में भ्रमण बनने 
का आदी अपनाना चाहिण | 


श्र 


आयक को घर्म आगधना के लए जो तीन मनोरथ करने यांग्य 
है, उनमें एक सनोस्थ एसा है कि -- 


“क्या णे जह मुंडे मविचा आगाराउ अणगारिय 
पब्वइस्सामि ”! 
* कमी मैं मुड होरर जगार यान गृहवास छोडरर अणगारता को 
स्वीड्रार करूँगा। ! 
तथ्य यह भी पिधान है कि श्रायक्र आठ वर्ष की आयु के बाद 
श्रमण बनने में जितना विलम्ब करता है उतना उसे अपने को उल्य 
गया मानना चाहिए | 


श्रा उत्तरायन सूत्र क पाचषे अध्ययन में “भिक्णुए वा 
गिहित्ये था सुच्बए ऊम्मई दिव ? एसा एक पाठ जाता है। उसका 
आधार छ कर कद होग बताते हैं द्धि “ गृहस्थ भी यरि सुहत का पालन 
क्र अच्छा चारित्र रखता है तो वह दिव्यगति पा सकता है। तो 
श्रमगपन फो स्पाक्ार क्‍यों ऊरना चाहिए” हमारा उन छोगों से यहां: 
कहना है कि उसी अध्ययन में आगल पर कद गए निम्न शस्दां पर 
ठीक विचार करें - 


# गारहत्येदि सब्वेहिं साइबो सजमुत्तरा ” सर्व प्रकार के 
गृहस्थों की अपक्षा साथु सयम मे आगे है । सासञ कि एक गृहस्थ 
गृट मे रह कर चाह कितनी भी सयम की आयबना क्‍यों ने करे परतु 
बह श्रमण फ्री तुलना नहीं कर सझता है । _ शक, 

यहा एक ग्रइन उटने का समय है कि “यहि गृहरसेथ- “ 


श्र 


में रह कर मुफ़िपयत की साथना न हो सकती हो तो श्री प्रज्ञापना सूत्र 
के प्रथम पद में पदह भेद सिद्धों का वर्णन करते हुए “ गिहिलिंग 
सिद्ध ! अथाव्‌ गृटस्थ के वेष में सिद्ध हुए हे, ऐसा पाठ क्यों दिया 
जाता है “” उसका उत्तर है कि सिद्ध होने का आधार कर्म के नाश 
के बल पर है । और एसा कर्मनाश गृहस्यवेष में होने पर भी ऊमा कमी 
होजाता है। पर्तु चह भी श्रमणत्व की आतरिकि दा अर्थात्‌ ससार के स्वेसग 
के प्याग के आतरिकि भाव छिद्ध ऊरने से हा हो सऊता है ।और ऐसा भाव 
ग्राय पूर्व जन्म में किये गए भ्रमण व क पालन पर क्वचित्‌ किसीफी उथित 
होता है | अत उसको गणना सिद्ध के पद्रह मेट में की गई है | पर्लु 
यह भुक्ति का गजमा्ग नहां है। मुक्ति का राजमार्ग तो है. श्रमण जीवन 
व्यतीत फर के फर्मक्षय फ़रना । यदि गृहस्थ जीयन मुक्ति का राजमार्ग 
होता तो रिसी भी ताथकर को गृहर्थ जीवन का ध्याग करके श्रमणावस्था 
की ग्रहण करने क्री आवश्यकता ही न रूती । परत सभी तो्करेंने 
गृहस्थ-जीयन का प्याग कर के श्रमणावस्था स्वीसर की है। इसेलिए 
यह सिद्ध होता है कि केवल श्रमणायस्था हीं मुक्ति का राजमार्ग है। 

आ्रमण्य स्वाफार करनेके पीछे जो उिचास्थाराएँ काम कर रही 
है, उनका छुछ झयाल श्री उत्तराष्ययन सूत में उन्लिखित निम्न शब्दों 
से आता है । 

कामभोग क्षणमात्र के लिए सुख और दौधेकालीन दुख देने 
चाढे है । जिस चांज में बहुत दु से हो, उसे सुखफर कैसे माना जाय * 

अन कामभोंग ये मसार में से मुक्ति पाने के माग के अररोधर 
है और एक्रात अनर्थ की खान हैं ] 


श्३ 


विपयमुख के डिए इधर उपर खमण करनवाण जीय बाममाग 
से सर्व राजि-लिविस जख्ता ही रहता है। और कामभोग में आमक्त 
जीव दूसरे के डिए दृषित प्रवृत्ति करमवाट होता है, और धनादि साथना 
की खोज में छत में बुढाप प पिर जाता है और सत्यु वी शरण हो 
जाता दे 

यह (प्ुव॒ण, घरबार इत्यादि) मेग है और यह मंग नहीं, यह 
मैंन किया और यह मैन नहां क्या, इस प्रसार चिच्यनवाल प्राणी के 
आदुष्य की चोरी रात्ि और टिविस रूपी चोर पर रह है। अत प्रमाठ 
क्यों येरे ? जच्दी ही, विना विल्म्म संसार के कामभोगपूर्ण जीन को 
झोटरर ग्रशस्त श्रामण्य स्वाकार करना चाहिए | 

कई छोग उहत है कि इस प्रसार वैगग्य-भावना मे ग्रहण क्या गया 
अ्रमण-जायन उत्तम है । पर तु सभा गरहस्थ श्रमण हो जायें तो समाज पा 
क्या होगा * यानी समाज हट जायेगा। अत उस पर कोट नियतण या मयाटा 
होना आपक्ष्यक है। इस विधान के बारे मं हमारा रपट अभिप्राय है कि 
बहू एफ प्रकार का उतर है। अथात्‌ वह मह्तद्वीन है नगण्य है । श्रमण 
बनने की भायना रुखना और विधिवत्‌ टीक्षा प्रहण करना, इन दोनों मं 
बहुत वठा अतर #| अत सभी ग्हस्थ श्रमण ननन जी भायना 
रखने है, फिर भी एफ ही समय पर बह सभी श्रमण बन एसा प्भा 
बना नहीं है और बन सकेगा भी नहीं। इतना हा नहीं लग्िन श्रमण 
घनन की उक्ट इच्छा भी समा यो कहा होती है / बढ़ टच््य तो उसे ही 
होती है, मिसक्रा मन मसार से समूचा उठ गया हो और इसस क्िमीए* 
भी प्ररार के कराममोग म॑ आनद जाता न हो। ऐसी स्थिति 3 
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श्छ 


अं बहुत कम व्यक्तियों म होती है। उनमें भी थमण बनने की शक्ति और 
योग बहुत कम रोगों में होता हैं। श्रामण्य स्परोक़ार ररसबालां की 
'मख्या बहुन अन्य होती हैं| अत उस पर मयादा या नियनण टालम 
"का फोई प्रश्न ही नहा उठता है। 

यहाँ यह स्पष्ट करना जरूरी है कि यति श्रमणजीयन उत्तम है 
तो उस्रका स्वीकार भी अधिक से अधिक मनुष्य करें, यही इष्ट है। 
भूतकाल में श्री दृष्णवासुदेव, सम्रति महाराजा और ऊुमारपाल भूपाल 
इत्यादि अनेझ महानुभारों न इस! कारण श्रमण जीरन हो भारों महत्त्व 
दिया और इस प्रकार प्रथल् पुण्यराशि उपाजजन कर के अपना जीयन 
सार्थक किया है। इस प्रकार भारा प्रोसाहन दिये जान बाल समय में 
भी समाज के अमूऊ व्यक्तियों ने ही श्रामण्य स्वाकार क्या था। अत 
समा ब्यक्तियां के श्रमण बन जान को बात्त आकाश के बाग में से 
सभा फूछ छठे जाने की बात के समान निर्र्थक है | 

श्रमण अधिक हा तो समाज पर एक्क तरह का बोष बढ़ेगा, 
बयाक्ति उननी बस्र, पात्र और मिक्षा तो समाज से ही पाना है । यह 
विचार भा कई स्थानों पर उठा है । परन्तु झट विचार अर्थद्वीन है । जैन 
श्रमग क्रिसी पर कर टालफर या क्तैंत्य उताकर अपन बस्र, पात्र या 
पिक्ठा पाते नहींहै । परन्तु जो अपनी स्वच्य से उन चीज़ों क्रो वहोराते 
हैं, समत्कार दाम रसते हैं, उनसे हा ग्रहण करत है । अत समाज पर 
योब पढ़ने क्री भा उनसे कोट समायना नहा है । पाठक आगे मिक्षा 
डुआटि नियमों को देखग तो पता चढेगा कि जैन श्रमण कसी को 
“मो भारस्यप हुए ता सहज भाव से प्राप्त होनेवाली बस्तुओं पर ही 


१८ 


अपना निवाह कग्ते है। अत उनक लिए इस प्रकार का श्रम रखना 
निरथक है । दूसरी ओर वे मानवता, नाति, सयम, सदाचार, अहिंसा, 
सम, त्याग, परोपफ्र, इयादि उत्तम सिद्धातां का प्रचार कर के समाज 
के अनिष्ठ तत्तों को दूर कर नैतिक स्तर यान में और ट सिने जावओों 
को सहायभूत यनने में क्ितिना महान योग देते है, उस ओर विल्कुल 
डपसा नहीं का जा सऊती है| श्रमण जांउन की कई मूक्ययता उपयो- 
गिता पर आगे चचा करेंग। 


४६३४ 
श्रामण्य किसे दिया जाय ? 


श्रमण संघ मे सम्मिल्ति होने के लिए, विधिपूर्वक प्रत्ज्या या 
दीक्षा छना आवश्यक है। ऐसा दीक्षा हरण्क को दी नहां जा सकती है। 
परद्भु योग्यतायाले वा पुरषा को ही दा जाता है । इस परे में था हरिभद- 
सूरि न धर्मनिन्दु के चतुर्थ जम्याय में कहा है क्लि “/ अ्द। अईसमीपे 
विधिप्रश्रणितों यतिरिति ” जो प्रत्नया ग्रहण रुर्त का अधिक्स हो 
और अपिसरों गुरक समीप जा कर विपिपूर्यक प्रतजित हुआ हो, उसे 
यति, अथात्‌ साधु या श्रमण ऊहा जाता है। 

मसार से दूर जान की क्रिया को अथगा प्रदृष्ट ऐसे चारित- 
योग की ओर गमन करने रू क्रिया को प्रतन्या हा जाता है। उसमें 
व्रत स्त्रीफार इत्यादि विधि होती है। अत वह दांद्वा भा कही जाता है। 

जैन शाबसरों न दीक्षा ठेन का ,बाग्यता के बार में सूल्म 
वितचन फिया है | जिसका सएरेयद है कि जो व्यक्ति 


श्ट 


विशिष्ट भाव ज्ञात करना कठिन है। अत उसे ज्ञात ऊरने की यात पर 
आधार स्खना बेकार है | 
घ७३ 


श्रामण्य किसको नही दिया जाता ९ 

जैन श्रमण मघ में आठ वर्ष से कम उम्रयाल को, साठ था 
स्त्तर पर से अधिक उम्रयाछत इंद्ध को, स्थूछ को, व्यायिप्रस्त यो, 
चोर फो, राजापकारी जो, उमत्त यान पागल को, सरीद गए दास था 
गुठम को, बहुत ऊपाय कग्लयाले को, थार थार विपयभोग को इच्ठ 
करनेयाल को, मृढ को, रूणात (जिसके शिर पर उहुत गे हो 
गया हो ) मो, जाति, कर्म तथा घारार झे दृषिन को, पैसों की ढालच 
को छेफ़र आनेयाल क्रो, भगारर छाये गये को,-दसनें को दीक्षा नहीं 
दे। जात, । ठीक्षा लेन बात्य १६ वर्ष की आयु से क्रम आयु का 
हो लो उसके मातापिता या अमिमायक्र को अनुमति तिना दीक्षा 
नहीं दी जानी । ख्री सगर्मा हो या बालक स्तनपान करता हो तो, उसे 
भी दीक्षा नहीं दी जाता। 

याल दीक्षा के यारे में कुछ तिचारणा 

पुम्ष मो जन्म से आठ वर्ष तक बालक माना जाता हैं । एसे 
बालफ को दीक्षा देना योग्य नहा है । इस विषय म प्रवचन सागेद्वार 
थे फहा है कि एएसि ययप्पमाण झट समा्डति वीयरागेहि | भणिय 
जहनग सद्द/-दाला टेनवाले पुर्षा को आयु का प्रमाण श्री बीतराग 
परभुगे जघन्यपन से निथय आठ वर्ष हा बताया है। ताथर्य कि 


श्थ 


आठ वर्ष से कम आयु का पुस्प टीक्षा हने के लिए योग्य नहीं है। 

निद्यावचृणि में भी कहा है क्लि आदेसंग वा गत्मठमस्स 
दिक्वति-अथात दूसरे विकल्प से, गम स आठ यर्ष का आयुयाल का 
टाश्षा ठी जाय, परतु कम आयु वार्छा को दीक्षा न दी चाय । 

डस के कारण पचयर्तु' सामऊ ग्रथ में टस प्रजार बताए है 

तदधी परिभयखेत, न चरणभावों रि पायमेएसि। 

आहन्च भाव पहग, झुत्त पृण होड़ नायच्व॥ 

आठ नर के भीतर बर्तनवाशश पुरंप पगणय जा छषेत् होता है। 
होग उसे याछूक मानकर उसस्त पगभय ररते है । और आठ व 
से कम आयुव्राक पुर्ष फ्रो आय चारित का परिणाम भी हो समझता 
नदी है। यहा पोद कट समता है सि 'यज स्वामा क्र शिए एसा नियम 
कहें रिहा हे “ शात्रो में एसा सत्र ढिसाई देता है कि “उम्मासिय उसु- 
जय माऊए समन्रिय बदे-” उठ मास के, 5 जीयनिक्राय य रक्ष। 
करन वाके और माता द्वारा अपंण क्रिए गए एस बन्र न्‍्यामा ऊो मे 
बटन परता हैं।' उसक उत्तर में यहाँ कहा गया है कि प्र स्मामी के 
रिए यह जो सूत्र है, वह ऊुटाचित्‌ू-भाव को उत्ताता हैं। अत ऐस 
घटना क्यचित्‌ ही घटती है। सर्त्त नहा। यहा प्रामगिक यह स्पष्टल 
आसश्यक होगा ऊ्] श्रा उजस्मामा के सियाय भी कई आचायों को आर 
परषे की आयु के पहले लाजा टी गई है। जैसे कि -- 


श्द 


विशिष्ट भार ज्ञात करना कठिन है। अत उसे ज्ञात करने का 
आधार सपना बेकार है । 
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श्रामण्य किसको नहीं दिया जाता 

जैन अमण सथ में आठ वर्ष से ऊम उम्रवाले फो 
सत्तर वर्ष से अपिक उम्रवाले इंद्ध को, स्थूछ को, व्या 
ज्ञोर फो, रजापकारी को, उमत्त यान पागछ को, सरीद 
शुल्मम को, पहुत कपाय करनेवाले को, थार थार विपयभ 
करनेबाने को, मूह फो ऊणात (जिसके टिर पर पु 
गया हो ) को जाति, फर्म तथा झरार से दृषित को, पैरू 
को लेकर आनेयाडे जो मगाकर ले गये को/-ठतने 
दी जाती | दीक्षा लेन वाटा १६ बर्ष री आयु से 
हो तो उसके मातापिता या अभिभावक का अनुम 
नहीं दी जाती | ख्री सगर्मा हो या तारक स्तनपान ये 
भी दाक्षा नहा दी जाता । 

बाल दीक्षा के यारे में कुछ विचा' 

पुरुष फो जम से आठ वर्ष तक बालक मार 
यालऊ फ्रो दीक्षा देना योग्य नहा है| इस पिपय र 
में कहा है कि एएसि वयप्पमाण जद समाउत्ति + 
जहन्नग सछु+-ठीक्षा लेनेयाछे पुरुषों को आयु का 
प्रमुन जघन्यपन से निश्चय आठ वर्ष का बता 


न्इ् 
मुख्य उोस्य विरासिता नहीं परतु सर्व मेहक याशपूर्तक्र चानादि 
कैंसन्य प्रात ऊरके ससार-सागर पार करना है। कटा है कि -८ 

महता पुश्येपम्येन, क्रीलेय कायनोस्लया। 

पाई भयोव्येगन्न, त्वर याउन्न दिव्ते ॥ 

पुण्यस्वस्प नअहुत-सा मूस्य चुताकर तून यह शगरउख्प५ 
नौका खरांद की है। अत उसके गिनाझ के पटल उसके द्वारा भग्सागर 
पाए करन की त्वग कर | 

और यह भा हा गया है कि -- 

सपदो जटतरइबिशोटा, बोयन जिचतुरा सिखिस्म। 
गाए श्रमिद चश्चरुमायु), कि धने_? उस्ते घर्ममनिशम्‌ ॥ 

मपत्ति जल के तरग को तरह चचर है। यौयन तीस-चार 
दाना की चाटनी है । आयुध्य शरद ऋतु का तरह क्षणिक है। अत 
घा कमान से क्या होगा * इस रहिए पव्रित थर्म फ़ो आचार में सख | 

परतु प्रमाटी-पापी-मनुष्य यह द्वित-शिक्षा यों ध्यान मे 
फहों छेता है : यह प्रान्यायस्था खेटन में व्यतीत यर्ता है, युवा" 
बस्धा मोग-वरिससत में प्रसार करता है. और बृद्धायस्था अनक प्रकार 
की चिंता मे पूरी करता है। इस प्रकार मनुप्य-जीउन,-कि जो मट्त 
ल्म्व समय फे याद एम्बे परिश्रम से महान उोज्य की पूर्तिके ठिए प्राप्त 
हुआ है,-उसरा पर्णिम शत्य पर पहुँच जाता है ।,.. 

इस टिये ज्ञानिये। के उहना पडा है कि ८ 

(दुल्स्टरभ? बहुत परिभ्रम से प्राप्त हो 

+ 


अर पक 


र्छ 


और “विज्जुलया चचल' प्ियुत ही तरट चचठ, 

'माणुसच लद्धृण! मनुय जायत पारस, जो पमायए 

जे| आदमा उसका सदुपयाग करन मे व्यपरयाट रहता है 'सो 
कापुरुषो! यह क्पुरष हैं, निवेछ है। परत 'न सणुरिसो' बट मत्‌ 
पुरप, सजन नहा €। 

और उस ऊायरता, प्रमाद नह्ठध करत के लिए कहना 
पडा है कि ++ 

उत्थायोत्वाय योद्धव्य, क्रिमद्य सुक्रत क़्तमू्‌ ? । 

आयुप३ खण्डमादाय, रच्िस्स्तमस गत«॥ 

है मनुष्य ! तुम निदर मं स्न उठ उठकर यान मूदता मं से 
सायप्र होकर विचार क्गे। 

अआयुष्य पा एक डुस्डा लेसर सूर्य अन्ताचट के समापर गया 
इतने समय में मैन क्या सुकत किया 

फिर भा भनुष्य अपन प्रमाद के दर नहा करता है और धर्म 
के मार्ग पर बरित गति से महा जाता है तो उसके कान खोब्न के 
डिये फहा है कि -+ 

मा खुअः जग्गिअव्वे, पलाइअवब्बमि फीस बीसमह ?। 
तिम्नि नणा अशु छग्या रोगोअ जरा य मच्चू अ॥ 

है मनुष्य ! तू जगन के समय सो नहा और पलायन होन के 
समय रऊ नहा क्योकि तेरे पीड़े रोग, अग और मृत्यु नामक तीन 
महान दुश्मन पढ़े हुए है। 


५ 


एस। परिस्थिति में मनुष्य बान्यावस्था मे हो त्याग के मार्ग 
गए चढसर अपना तथा दूससें फा ऊच्याग करे, उसमें अनुचित 
क्या है? 

यहाँ आयद एसा माना जायेगा कि सभी कार्य बीरे से और 
कमश के से ही मिद्र होते हैं । अत धम का आरापना भी घीरे 
घीर और क्रमश ज्रना चाहिए। अत प्रथम मागानुसरण, (मार्गानुमारी 
के ३७ बोठ के अनुसार पतन क़रस की लाटीम) फिर सम्यप्व 
(जैनव) सा व्यवहार और बाद में देशविरति (आयक के बत) जौर फिर 
सतविर्ति अर्थात्‌ साथु जायन की हीक्षा। इस क्रम को अनुसरण क्रिया 
जाय तो छा गई टाक्षा सफर होता है। पस्तु प्रारम स हा सयगिस्ति 
की रात देना दृष्ट नहीं है । उसका उत्तर है कि 'धर्मस्य त्व॒रिता गति. 
आय कप कमा और मट गति से हां, यह ठार है, परल्तु धर्म के 
साई में दी? नहा कानी चाहिए। क्योकि परिम्थिति क्‍य पच्ठा छैेगी 
और मनुध्य की चित्तवृत्तियाँ फ्त्र उदल जातगी, उसका पता नहां 
चलता | एक बार मनुष्य लाख स्पर्या का दान करन को तैयार होता 
*है और दूसरा थार सौ रपये देन क्रो मी तैयार नहा होता। इसा प्रकार 
आल्मी एक थार पचरगी (पांच उपयास) अदा (आठ उपयास) या 
पउयमण (पद्रह उपयास) करन के ठिये उसाहित होता है तो दूसरी 
बार अष्टमी, चनुदेशी का उपवास यरन के लिए भा तैयार नहा होता। 
अत अज्छी परिस्थिति ता, अशछे आउमस्वनां का और अख्े निमित्तों 
का ल्रित सदुपयोग फर छेना चाहिए। जो लोग घीर धार और ऋमश 
धरम की आराधना करना चाहते है, उनक रिए ज्ञानी मगयतों न ऊपर 


की 
कर 
हे 


रद्द 


छिखा क्रम बतलाया है। परन्तु उसका अथ यह नहीं है मे सय 
को इस। क्रम से आग बढ़ना चाहिए और वैराग्य से मसारयाग का हिल 
की य्यव्व तमन्ना होन पर भी दीक्षा को स्वाश्र न रस्के ससार में 
प्रतिबद्ध बन रहना। साराण कि ण्सा कोई नियम नहीं है कि श्रमण- 
दीक्षा स्वीजार करन के पूर्व श्रायत्र के सभी उत उसके द्वारा पालित होने 
चाहिए या भागानुसारी गुणों का टीपसाछ अनुसरण किया होना चाहिए। 
योग्य गुरआं द्वारा पहल जो बताया गया है, उसके अनुसार दाक्षा टने 
बाल फ्रा योग्यता का परीक्षा की जाता है और योग्यता माइ्म पड़ने 
पर दीक्षा ढी जाती है। और दात्व का कौन अच्छा पाहन कर सकेगा 
और कौन न कर सकेगा, उसका निर्णय वे अपन ज्ञान के अनुसार 
उसी समय फरत है और उस निगय के पाछे अनुभव जा विशाल उछ 
होन के कारण बह निर्णय अधिफाश सही निम्ल्ता है | 

कोइ छोग कहते हैं कि बान्यावस्था अथांत्‌ अठारह ये तक 
को आयु तो केवल खेठन और विधाययन के ही लिए है । अत उसको 
दांक्षा या कटे बत-नियम स बाधना उचित नहां है। वह तो उसके 
ऊपर जुत्म गुजारना है। दसरिए दस ग्रफार की दीक्षाएँ हमेशा के 
लिए न7 रर देनी चा्टिएँ और यदि साधु इस थ्रात को सवार न करे 
तो कानून हारा दस पर राज छगानी चाहिए | 

हमारा अनुमान है द्धि इस मायता में नध्य की अपेक्षा आवेश 
का प्रभाव अपिऊ है अत सुन्न जनों के लिए रवांफार्य हो सक्‍्ता 
नहीं है | अठारह वर्ष तक़क्री आयु केयछ खेहन और विद्याग्ययन के 
एिए हा है, एसा झ्िस आधार पर ऊहा जाता है ? क्या उस के पीझे, 


; 4] 
| 
रे, ज्य, शयु नामक दुश्मन नहीं पड़े है क्या उसक आयुष्य का 
एक इुक्टा छेरर सूर्य श्रतिटिन अस्ताचट के समीप जाता नहीं ह * तो 
बया पूर्वश्ञम के विशिष्ट सस्थार सर से याटक रिविप्ट गुणयाले और 
विकास की शक्ति बाठे नया होत है? जीयन को यटि एक प्रजार की 
इमारत माना जाय तो वान्यायस्वा है उसकी बुनियाद है अत पूर्व के 
दिशिएट मस्फर ने हो फ़िर भी इस बुनियाद यी पृतति धर्म के रस्कार 
भर धर्म रो भावना पे मजयूत करनी चाहिए | अन्यथा जीननरूपा 
इमारत अनेक तार उठनंयाल कुतासनास्परूप झम्मायता में खड़ी नहीं रह 
सकेगी | इसी कारण सुन पुरुष अपने याटयों वो गलधुथी में ही धर्म 
के मख्कार देत हैं और व थोड़े समझतटार हॉफ़ि तुरात ही धार्मिक 
शिक्षण देना झुरू इर के सदगुरआ के सग म रखते दै। तथा ट्या, 
सय, सजनता के उपरात नय्क्र मत्रझ्मा स्मरण, निय देवटशैन, 
अभद्य त्याग, राजिमोजन त्याग इ याटि नियर्मा से परिचित करते है। 
एस गम्कार तथा ताराम मिठ्न से उुछ द्वा समय में एफासग, आब- 
बिल या उपवास जैसा तप करन के भी अभ्यासवाल बनते हैं और 
पर्व के लिन में पौपधादि भी करते हैं । इस प्रजार की ताटीम पाये हुए 
१०-१२ पर्प के भाठफ़ों ने डप्धान-सप जैसी कठोर तपश्या भा फ्री 
है। दुसरे आर जिन हक को माता-पिता की ओर से एसी तालोम 
मिली नहीं है, एसे बारका को एफ उपयास, एक आयविल, एक का 
सण था केयड नवसार्सी करन जो कहा जाय तो, भा उनके हिए 
कठिन होगा । नैना के उपयास, बैनां फ्री तपथया को देख पर जान 
हजारा लोग कहते है क्रि 'ण्से कड़े उपयास कैसे किए जायें? _ 


ऑररिततशुक, रु 
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दूध का भा उपयोग नहां किया जाता और फर्छा का भी नहां। रात 
को तो पानी भा परिल्दुठ यउद जिया जाता है । बापरे | हम एसी ऊठोर 
तपइ्चय। फ़रें तो दूसरे दिन खड़े न हो सक्रे।” परन्‍्तु अनुमतर बताता 
है कि उनका यह भय वास्तविक नहां है | वे भा आदती हो जाएें तो 
एसी तपश्चयों सुसपूर्यर कर सकते है। 

यही चाज टांक्षा लैनेयाड़ों को भी समझ छेनी चाहिए | उस के 
बत-नियम बाहर बहुतसे कठिन टिसाई देने है, परल्तु एक वार आदमो 
उन से आदती हो जाता ह तो फिर उस कठिन नहा रगते। जि ने 
जावन के प्रारम में है त्याग और तप फी तालीम ली है, उन के लिए 
तो थे संग्ल है। 

बत और नियम एफ प्रकार से नियतरण तो हैं ह| परन्तु डन का 
स्तेब्छा से स्पाकार किया गया ह जन आसरूप नहीं हाता। प्रीस 
बास तौंके के चादी क फटले पैर म दाठन बाल ल्‍लनाओं स पूरिएु 
एि उससे तुम्हे जास होना ह “ था किसा तपस्वा सत पूर्डक्नि प्रात से 
शाम तक फिसी प्रकार का सांजन नहा क्या है तो क्या कोइ आस 
होता है * हमाग गिसास है और मायता है क्लि इन टोन प्रश्नों के 
उत्तर ना! म॑ मिलेगे। उतना है नहीं परातु यह लडितागों छलना और 
तपस्पी फहंगे कि उस्त म उ8 यडा आन मिउता है। फ्यॉफ्ि दोनों 
चाना का स्थाफार डरने अपना ट्स्‍्छा से क्रिया है। और डे 
विनास हैं कि थे उनके शिए्त टिलिकर हैं। दूसरी ओर एक महिल्य को 
उतने ही। बजन की छोद्दे का णक जजीर पटनाई जाय और उसे ज्ञात 
दंगा कि उसे कैदखान में जाना पंडेगा नो उस के मन की स्थिति क्या 
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होगा ? वह रो उठेगी, चिल्लाण्गी और अपन सगे सम्बन्धियों से विनय 
करेगा, कृपा फर के मुझे इस बंधन से मुक्त उुसओ। इसा प्रजर एक 
पुरुष जो प्रात से साम तक सूखा रहन को उियटा झिया गया हो तो * 
ओर। भोजन में केयल हो घण्ट क्री दरा होता है तो भा उसके गुस्से का 
सीमा नहीं रहता। इसरिए यह ल्डेगा, झगश करेगा और समय होगा 
तो पाठगा भी । टूस स्थिति क्रो हम जासरूप कह सकते हैं और स्सी 
को जररदसता से ट्स स्थिति में टाटे तो यह कहा जा सफ़्ता है कि उस- 
पर जुल्म क्या गया । परन्‍तु जिस स्थिति का यान जिन अत नियर्मा या 
बट रवय स्वेच्छा से स्वीकार रखता है और जिस म॑ उसे आनन्द मिट्ता 
है, वहा प्रास या जुल्म की उत्पना करना, वह सय या खून करन जैसी 
गत है। आज़ भारत में अनेद्ध याल-टीक्षित यिध्मान हैं। उनस पूणिये 
कि इन क्त-नियर्मों को स्पास़र करन से क्या आपको कोर्ट गस होता 
है? था आप लोगो पर फोद जुम किया गया हो, ऐसा खा है? 
उसरा उत्तर ना में मिलेगा | तो फिर यह शबदउछ और चिल्शहट 
वेथा * क्या एसे कन्पित यारा को ल कर से टु खां से मुक्ति टिल्यन 
बारी भागवती ढीला पर रोफ़ उगाना उचित है / हम तो आग बढ़ कर 
यह भी कहत हैं कि प्रयेक पुरुष को अपनी मायता के अनुसार धर्म 
मभानन या आचार में स्खने का और प्रचार करन या अबापित अपियर 
है। उसे हम कैसे रोऱ सकते हैं * और इस अर यति विसा को टोला 
को गेक सकेग तो उस व्यक्ति को मानसिर जास टेंग और यह सिद्ध 
होगा हि हमन उसपर जुल्म क्या। अत इस प्रकार कौ ब्ता से 
सुनपुरप को आक्ष्ट न होत रुए अपना बुद्धि कोन. +« 


हा 


हल. 5 


डै0 


रुपफर सयासय का पिणय करना चाहिए । 

इसन। प्रिचारणा के बाद हम आश्रम व्ययस्था को ले और उमके 
बाद में और स्पष्टता करें। एफ समय हस देश मे आश्रम व्ययस्था कार्या- 
न्वित थी परलु पिठके कद वर्षों से बह फार्यान्वस में कहाँ है * आज तो 
चह म्तप्राय हो गई है। गुरु समोप जा कर २५ वर्ष तक विधाययन 
कौन फरता है” कई तो १६, श८या २० प्र्ष का उम्र में ह। लम्न 
कर के ससार झुरू करते है। और रोई भा वधा लेफर अपना गुजारा 
करते हैं। फिर ५० वर्ष की उम्र म॑॑ बानप्रत्य होन वाले क्रितन लोग 
है / अधिकाग लोग जातन के अतिम ब्याम तक उसार कार्य-स्आपां 
मे फंसे हुए होते है और जन मय समाप आ कर खड़ा होता हे 
तय “हा हा! ” हमने जायन मे कई दत्णाँ का परन्तु उठ ने कर 
पाये! ” एसा खेद ऊस्ते हुए उसकी शरण में चरे जात है। जत 
आश्रम-व्यवस्था + औद मे छपु बय मे दा जाता दीक्षा या निषेध 
करना वह किसी भा तरह से उपयुक्त नहीं है। 

संसार की समा परित्थितियाँ क्र गयाल करके हो ऋषि- 
सुनियोन ये शब्ट कहे है कि -/ यतहरेव प्रिजेत ततहरेप प्रजजेत्‌ !! 
जिस दिन वैराग्य हो, उस। लिन दीक्षा सना चाहिए । 

रई लोग कहते हे कि आठ वर्ष के अदर के पुस्पा यो दीक्षा 
दी जाती नहा है, यह यपम्य ह। परत आठ स अठारह चर्ष री आयु 
क पुस्ष माँ वस्‍्तय मे पात्क है है। क्‍्याफ़ि इस अय्थ्था में वे 
अपने हिताहित का पिचार कर सजते नहीं हैं। सरकार कानून भी 
अद्वरह उप का आयु जो है ममति वय माना है। अत अठारह वर्ष से 
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कम आयु बालों की मा टोाता के ठिए अनधिकाग मायना चाटिए। 
+आठ से अग्रग्ट व की आयुता6 पुरप अपन हिलादित का 
दिचार कर सऊते नहीं है,” यह जून ठीक हाल पर भा संगौग फल 
सम्र नहीं है । क्योंरि इस अयस्था में भी कद पुसुषान अपनी बुद्धि व 
शक्ति या पस्चिय लिया है क्ि जो यहा उद्रथा पुरुष दे सऊत॑ नहीं हैं। 
ध्रुयने दसा अयस्था मे कठोर तपथ्र्या की थी। प्रहलादने इस 
अग्मस्था में हा परम ग्रमुमक्ति का परिचय टिया था। श्रीमत्‌ शर- 
राचार्यने इस अयस्था म ही अग्रतिम बुद्रि का पर्चिय देकर सन्यास- 
मांग प्रहण किया था। श्री हेमचद्राचायेने इसा जयस्‍्था मे अन॑ऊ आांख। 
मृत अध्ययन करके ग्रकाण्ट विद्वत्ता श्रम को थी | नामदेयन दस असस्था 
में है| टढ़ सक्रप कर के विठोया को देय क्लास था। श्रीमद्‌ 
राजचट न गरम, अश्रवा मे अताउधास के प्रयाण सरके असता के 
आश्चर्य चित फर लिया ग। शइनशाद अझयर मे दसी जयस्था 
विलाट सन्तनत को कारोगर सभा” रिया और सफ्छ्लापूर्य 
उमा स्चाटन भा क्रिया था। तथा सुप्रसिद्ध हस्त क्‍्त्रियां लेथ 
चित्रजात के जायन पर दष्टि दाल्ग तो पता छगंगा कि इहॉन इर्म 
अयस्था मे अपनी नैसर्गिक झक्ति का परिचय यिश्व तो दनां झुख्य क्िय 
था। और क्रमश जिक्‍्स कर के अत मे परमयञ्ञ के अधिकार सेन थे 
अने इस अप्रस्था मे भा अनक पुरुप जपन ट्विताहित का परिस्थिति सम: 
सझत है | और पूरे जम के संस्था को छकर जीयन के फ़िसा र 
फिसी क्षेत्रम अपनी दक्ति से असाप्ररण रूपसे चमक उठने है। ० 
पुरुष स्यभायत बैराग्य, मल, त्याग, यागाव्ययन या इशगेषासन, 
अप 


डए 


संभवत दोषा झा साथुआं को-श्रमणों जो परिहार करना चाहिए। 
परतु ऐसा कहना उचित नहा है. ्याक्ति जिहा न भोगा को जी 
तरह भोगा है और गिनको योग्य बय समाप हो चुकी है, ऐसे ऋषियों 
के रिए भी समवित दोप तो समान ही है। ठेकिन पिषय के गे का 
अनुभय नहों क्ररनेयाल एसे ऋट पुरष तिषयमग का जिपमत्ता में फ्से 
न होन के कारण अच्छे ढंग से हीक्षा का पालन कर सऊत है और छांगा 
में सदहरहित होऊर जगतपूउ्य पद पर निगजित होते है, एयम अपना 
हित सिद्ध फ़ग्ने के उपरात अनेकानक योग्य आमाओ को समार्ग के 
पुजार बनाते है | 

हमार जदुभय हमें फ़ता है क्रि जिन्‍्टोन रूघु वय से श्रामग्य 
पाया है, ते अनक शाखा का क्रमण तत्स्पर्गो अययन करके महाविद्वान 
बने है और प्रारभ से है समग के कारण चारित विरोमणि होकर महामा 
के रूपर्म जिव भे गिग्यात हुए हें। अत छपुयय में योग्य आमाऑफो 
गुर्आं द्वारा दिया जाता आमण्य अनर्थ का परम्परा उत्पन नहीं करता 
है, परन्तु जाबन का क्रमश पिकास ऊरताहै। अत उसका तो अनुमादन 
करना अयाउश्यऊ है। 

टन सभी बाता का जिचार कर के शासफ्यग को वालदाक्षा पर 
रोक लगानेयाले उसा भा विधेय को स्पराक्रत नहीं करना चाहिए | क्‍यों 
कि उम्रमे ह। समाज तथा देश जा हित रहा हुआ है। 

हम सुज्ञ पाठक का भ्यान दस और जामर्ट करते है कि उम्घई 
राज्यको ओर से बाब्दीक्षा रिथिय के ग्रे सम सत्‌ १९५७ के आखिर में 
लोऊमत मांगा गया था। उमा पर्णिम मयकर पिरेप् में आया है। 
अत उस उिधेय को स्थगित कर लिया गया है। 
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कद 
४८३ 
अनुज्ञा 
[पत्रज्या क्रे लिए समति 


श्री टवग बयन सूत्र में झगापुत्र के अधिकार में कद्ठा गया 
हैकि -- 
सुयाणि में पच मह्वयाणि, 
नाएमु दुक्‍्स थे तिरिव्वनोगी तु । 
निविशयामों मिं मह्णवाओं 
अणुनागढ़ पथ्पगग्सामि अम्मो !॥ 
मैन बैच मटाजत सुन है । नर और तिर्यंगू योनि के दुख 
सने हैं। अये सार रूपी सागर स्त निश्न होने को मुप्त में मावना 


जाप्रते हुई ह दसारिए प्ररध्पा छण करेँगा। है माता ! मुझ आजा 
हतनिए | 


मिगयारिय चरिस्सामि, सब्यदृर्ख-विमोवखयि ! 

तब्भहिं, अम्बष्णुस्णाभो, गर्छ पृत्त जद सु ॥ 

है भाना-रित्रा ' आप दोनों का अपु्ध पा ऋर में मंगचर्या 

अथल धमयपन को आचार स्खूगा । अन्या सभी दु लें! से मु्ि 
देन बाली है। पाता-पिता खोल, आची पुर ! यथासुर्ा विचरा । 

एय सो अम्मागियर अथुमािताए बहुलिई ! 

ममच फिल्दट सादे महानागों व्यू पचुपता 

की 


डे ज् 
के लन्ड 





श्६ हर 


इस प्रशर माता पिता को अनुमत करके वह विरागी जीय, महा 
सर्प जैसे कचुक्ी हो त्याग देता ड़े पैसे, अनेफ़्तिध मम को व्याग 
देता है। 

उसी सूत्र में समुद्रपाठ को अणगार-प्रतया का वर्णन करने 
हुए बताया है कि -- 

सयुद्धों सो तहिं भगव परमसवेगमागओ । 

आपुच्ठ5म्मापियरों पच्वए अणगारिय ॥ 

व महापुस्ष इस प्रकार बोध पाय, परम मंबेग अथात्‌ उत्यष्ट 
वैशाग्य फो प्राप्त हुए और इसमे मानापिता से आना प्राप्त कर अणगार 
धर्म में प्रतजित हुए | 

इन चब्दा से यह स्पष्ट होता है कि वैराग्य पाने के बाद 
दीक्षार्थी का प्रथम कर्तेन्य है माता पिता की अनुना अर्थात्‌ अनुमति या 
ममति प्राम करना । रमति यानी 'ठीऊ तू टाक्षा ले ! एसा आज्ञा । 

श्रीहरिभद्ठसूमुरिजी महाराभने धर्मनिदु के चतुर्थ प्रकरण में पिशेष 
सूत का रचना फरके बताया है से 'तथा-गुस्जनाधनुजेति '। २३॥ 
द्वीश्ार्थी को ) मातापितादिक्ा आज्ञा मागन। चाहिए | यहाँ आदि अन्द 
हैं पुत्र; पत्नी इत्यादि परिवार के शाप सदस्या को समझना है। 

प्रश्ष--यह नियम टोट बड़े सभा की दीक्षाओं को छाम्र होता हैं) 
उत्तर--हों । 

प्रश्न---श्रामण्य झिस को दिया नहीं जा सकता है | इस विषय 

) चर्चा करते हुए आपने बताया था कि १६ वर्ष की आयु से ऊपर की 
गउबाऱों को तो अनुजा के तिना भा दीक्षा दा जा सकती है। क्योंकि 


इज 


इसमे द्षिग्य निष्फेटिछा ठोष छगता नहीं है। यहाँ तो आप अनुज्ञा, 
अनुमति-ममति की याते सभी के किए फसल हैं, ऐसा क्‍यों * 

उत्तर --उम प्रसंग पर जो वहा है, वह ययाये है। १६ पर्ष से 
अधिक आयु वाल को अनुज्ञा बिना दाता देने मे शिष्य-निः्फंटिफा दोष 
लगना नहीं है | परतु उसका अर्थ यह नहीं है के १६ वर्ष से अधिक 
आयुयाके सर! को जिना अनुना तीक्षा दी जाता है। और स्पट कहा 
जाय तो अनुना पूर्वक द्वाक्षा देना वरा सुविहित क्रम है। गजमार्ग है। 
आज तऊ उसका अनुसरण हुआहै । जय अनुना बिना दीसा देना वह अप- 
बांट म्युरूप है। अत उस सेरन तो अमामाय परिस्थिति म हाकोई 
कोइ गर हुआ है।ऐसे अवसर पर दाना दने वाल जो शिष्यनिष्फेटिया 
दोष छगता नहां है। यही उस कथन का तथ्य है। श्री गौतम स्पामांन 
फ़िसान को दा हा दा तथा श्री समूति विनय आचाये ने था स्थूलसद् नी को 
रास्ते मे दीख्ा ठी थी, उन घटनाओं को अपयाद समयना है। महापुरुष 
किसी असावारण परिस्थिति मे निश्चित कदम उठाये तो सामान्य लोगों 
वो उससा अनुरुरण नहा करना है। उन छोगों को तो स्वोहल नियमां 
को लेकर है चलन का है । 

प्रश्न---मामा मत समा माता-पिता यही चाहते हैं. कि मेरा 
पुत्र पड़ा हो, पढ़ें-लिखे, अथोपा्न करे, अच्छी ख्री के साथ विगह करे, 
अपना वर्ग बढ़ाए तथा परियार व। प्रतिष्या की रक्षा करे । ऐसी परि- 
स्थिति में व॑ अपन पुत्र-युजियों को सस्तार छोडने को अनुना कैसे देंगे ? 

उत्त--माता पिता की साझा यत ऐसो इच्छा होती है। फिर 
भा वे अपन पुत-युत्री का कन्याण चाहते हैं | अत जित्त मार्ग कं 


सर 


जद 


कल्याण होने का उल्लास होगा, उस्त मागे पर जाने फ्री अनुज्ञानममंति- 
अनुमति देग । मगापुत्त को तथा समुठ्रपाछ को मातापिता ने कैसे 
अनुमति दी आज भी अनेक माता-पिता अपने पुत्न-पुत्रियां को कैसे 
अनुमति देते हैं 

प्रथ--सारी बात को समझने पर भी मोह के प्रावल्य को लेकर 
अनुजा न दे तो * 

उत्तर--ऐसे अयसर पर वे अनुन्ञा दे, एसी युक्ति का विधान 
भी है । जैसे कि आज मैन यह स्वप्न दखा ऊ्रि मैं गधे उँट, भैसे पर 
सवार हुआ हैँ । अत मुझे अपने जोवन का भरोसा नहीं है । मेंने स्व- 
प्न में कई देवियों को रास छेते हुए देखा हैं | वे मेंर सामने देख पर 
झहहास्य करती थीं। अत मुझे लगता है हल अय मेरा आयुष्य अल्प 
है। एक सुगिण्यात्र ज्योतिषा ने मुझे बताया है कि अमुक वर्ष में तुम्हारे 
लिए थोग़ साधना का योग है, इयादि-इत्यादि । इस प्रकार युक्ति 
करने में परमार्थ से धम साध्य है । अत उसमें किसी प्रयार का दोष 
माना नहीं जाता । 

प्रश्ष ---माता-पिता यह जानने पर भो उसके बिना निर्यर्ट 
करन में असमर्थ हां, तो क्या क्रिया जाय ? 

उत्तर--एसी परिस्थिति में अपनी गक्ति के अनुसार मातापिता 
आदि उद्धम्वी टोगों के मन का समाधान करन का यन करे, निर्वाह 
के लिए द्रव्यादि का यवाशक्ति प्रबन्ध करे ता कि जिससे बाद में 
फ़ीइ परेशानी न हो । ऐसा करने में झतइृत्यता होगा । जैन मार्ग की 
प्रभावना का बीज करुणा है। अत माता-पिता को खुश कर के 
उनकी गाज प्राप्त कर दीक्षा लेना इष्ट माना जाता है । 


ड्९ 
डरे 


प्रश्न --जो माता-पिता अपन स्पार्थ के टिए अपने वैगग्य- 
बामित पुत्र-घुआ को दाला का अनुजा देन के लिए तैयार नहों त्तो क्या 
वे गउ नहां है ? जयामस्च्पद्रम नामर पथ में कहा गया है कि - 
माता पिता सत्र सृगुस्थ तचात्‌ 
अयो“य थो सोजति श्रुद्धधर्म । 
न तत्ममोऊरि क्षिपते भवान्धी, 
यो धर्मविःनादिकृतेश जीवम्‌॥ 
वास्तव मे माता पिता, स्वजन, सुगुरु यह है, जे अपन पुत्र-पुत्रा 
की धर्म-मार्ग पर लगाते है। और नो धर्म के मार्ग मे दसंठ रर के प्रागा 
को (अपन पुत्र-पुत्रियां को) भवसागर मे फेक्‍्त है उनके जैस अन्य 
कोर्ट शउु नहा है। 
उत्तर-- ये वचन माता पिता के ठिए हितयिला रूप है । शत 
उद्दे धर्म का आराथना करनयाल अपने पुत्र पुत्रियां को कमा रोझना 
नहीं चाहिए | तन्कि उन जो यूक्ति से उपदण द ऊर धर्म के मार्ग पर 
बढ़ाना चाहिए। व्ययटार नाति मे स्हा गया है मि -माता झठ पिता 
बैरी येन राटो न पराठित -वह माता झठ है, यह पिता बेर है, हो 
अपने पाला को पढाता नहीं है। उन झट का उचारण टसा भाद से 
किया गया है। परतु उसका अब यह नहीं है कि उन को शत मान 
डिया ज्ञाय और एसा व्यवरार ऊ्िया जाय। एसा फरन छे तो ग्रहस्था 
श्रम के मामाय धर्म दा लोप होगा और स्ेविरति जैस एक सर्योच्च 
त्याग धर्म का यात करनेवाल के लिए ओमनाय नहीं है। 
आमान हम्मित्सूरिजान धर्ममिन्‍्ट में गहस्थ के सामान्य धर्म का 
५ 
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बीत करत हुए यतायाहे कि तथा मावपितयूजेति।१॥३ १॥ माता- 
पिता का पूजा करना चारटिए, अर्थात्‌ जिकाल प्रणाम इयादि भक्ति करनी 
चाहिए । उहा है कि मिना अयसर भी चित्त म ऊच्च अर से आगे- 
पिते किए गए गुरुवग क्रो जिकाल प्रमाम करना वह भा उनकी पूछा 
है है। यहाँ गुरुपग मे क्रिससे माना जाय? उसका स्पष्टता करते हुए 
बताया गया हैं कि 

माता पिता ऊझाचा्यः एलेपा ज्ञातयस्तथा। 

ह॒द्धा पर्मोपदेष्डारो, ग॒स्वगे! सता मत'॥ 

माता, पिता, कलाचार्य (कल करा शिक्षा देनवाल गुर) तथा 
उनके बधुजन एवम्‌ वृद्ध तथा धर्मोपदेशक को सत्‌ पुरुष गुरवर्ग में 
मानते हैं। 

इस गुरुवर्ग को कैस मम्मान दिया जाय * इस पिपय में भी 
उन्होने कहा है कि 

अम्युत्यानादि योगश्च तदन्‍्ते निभृतासनम्‌। 

नामग्रहथ मास्थाने नात्रणश्रवण कचित्‌ ॥ 

गुर जन को आवे हुए देख कर संडे होकर उनके सामने जाना 
और सुसशाता पूछना । उनके पास नित्चछ होऊर बैठना चाहिए । 
(बार आर बैठ-उठ नहीं ऊरना चाहिए |) अनुचित स्थान पर उनका 
नाम--प्रहण नहीं करना चाहिए और कभी उनऊी निंदा नहां सुननी 
चाहिए । 

श्रीमान्‌ हरिमद्रसुरिज्नि इस सूत्र क बाद तुरात ही दूसेर सूत 
की रचना की है और कहते हैं कि 


छ्े 


आपय्ुष्मिझ्योगफारण तदलुतया प्रयृत्तिः प्रधानामिनदो- 
पनयन तदूभोगे भोगोउन्यत्र तदमुचितादिति ॥१॥३२॥ 

माता पिता को परठेक के धर्म स्यापार मे प्रेरणा करना चाहिए। 
उनकी अनुज्ञा से इमयेफ और परलोऊ के कार्मो म॑प्रश्नत्ति करनी 
चाहिए । फोई श्रेष्ठ था नई चौज प्राम हो तो स प्रथम उह भेट 
करनी चाहिए तथा जो चांज् रन्‍्हन बत के कारण छोड़ दी हो, उसे 
छोट कर शेष चीजां का उपयोग उनके द्वारा उपयाग क्रिए जान के 
चाढ करना चाहिए । 

टम पर से यह स्पष्ट होता है कि हरण्क गृहरुथ को अपन 
माता-पिता के प्रति कैसा पूज्य भाव सपना चाहिए। कोइ समय उनके 
प्रचन ऊडुमे हां, या वे पुत्र-पुत्रियां द्वारा मान्य घर्म-आगधन मे 
पूरा प्रासाहन म देत हा, या उदासिनता बताते हां, तो इसी कारण 
उनको आयु मान छेना नहीं है । अपना मतानां पर उनका उपकार 
इतना बड़ा होता है कि उसका बदला दिया जा सकता नहीं है। फिर 
उनको शठ मान छन की घष्टता तो फैसे की ज्ञा सकता है | 

श्रीमान्‌ हरिभित सूरिजीने धर्मति दु में “ तथा-भनृज्यभरणमिति ! 
8१॥३४॥ सूत मे उहा है कि जिनका पाछुन-पोषण उरना योग्य हो,उनका 
पाटन पोषण करना चाहिए ! माता-पिता, अपन आश्रित स्वजञन तथा 
सेव+ इत्यादि का पालन पोषण करना चाहिए | और उहाने यह भी 
बनाया है जि त्तथा-तम्प यथोचित्त तिनियोग इति । १। ३५॥ 
मरण पोषण करन योग्य जनां को अपने लिए योग्य कम में लगाना 
चाहिए एयम्‌ तथा-तत्मयोजनेषु वहुलक्षतेति ।१॥३६॥ उस, 


, 


डंडे 


छिए. पहू उनके इस जीवन के तब तक नियांद हयादि की चिंता 
कर्क उनके समक्रितातटि औपध के निमित्त तथा अपने के चारित्रय लम 
हो द्सलिए गुसजन का त्याग करने याला पुरुष उत्तम माना जाता ड्ै। 


प्रइन --दस प्रकार उनका त्याग रन से परिवार में रोनेकी और 
चिछाने की परिस्थिति सड़ी होन को समायना है या नहीं? और यदि ऐसी 
परिस्थिति पड़ी हो तो उसऊा दोप दीक्षार्थी को छग सकता है या नहीं * 


उत्तर --इस प्रकार रनका ध्याग ररले से रोने झा और चिक्ूपन फ्री 
परिस्थिति साड़ी होने का सभावना है। पर तु यद्दि परिस्थिति अपरिहाये है 
तब दूसरा क्या क्या जा सकता € * वह गेना और निरठना मोह के 
आधान होता है । अत उसर्ा टोप दीक्षार्थी को लगता नहा है। इस 
छिए पचरस्तु में कह गए निम्न शादों क्रो विचारना योग्य है। 


अब्युबगमेण भणिय ण 3 विध्िचाओ5॑वि तस्स हेउत्ति। 
सोगइम्मि वि तेसिमरणे 4 जिशृद्धवित्तस्स॥ 
जैसे विशुद्ध चित्त से मरतयाली आमा ऊो बाट में स्वजनों के 
शोऊ़ादि से पाप रूगता नहीं है। बेस टासा के छिर स्पतना का विधि- 
बत्‌ प्याग करने वाल क्रो उन के शोऊ़ादि सर पाप लगता नहीं है। 


इस विवेचन का सार यह हैं ऊ्रि दीक्षार्थी को मातापितादि का 
त्याग अयस््य करना है, परतु बह प्याग उपयुक्त त्रिधि के अनुसार होना 
चाहिए। ताकि उनकी ओर से दीक्षा में कोई प्रामाणिक अवगेध न हो और 
झगड़। को रुकर बाद में न्यायालय में जान की परिस्थिति पैदा न हो । 
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४९६ 
प्रश्नज्या विधि 


ड्ैन थमणा की प्रतष्या विधि क्या टै, बह भी जानना चाढ़िए । 
अत उसके बार मे यहाँ सारभाग विवेचन टिया जाता है। 

प्रतश्या आना दीक्षा की अभियापरा को छूकर कोई मा पुरुष अपन 
वास आव तय जैन श्रमन उनका अनुप्ठह बुद्धि से ग्यौतार करत हैं। 
अने निःपाप जीवन अहण बगई का चुद्धि से उसे प्ररध्या प्रहण कराई 
जाती है। परतु अपन पपटा (झघ) का पति होगा, ऐसी बुद्धि से प्रदश्या 
नहीं ही जाती। 

जैन शासा में प्रतश्या स्वीसार करने की इच्छा से सम्मुख आन 
बाड़े भव्य जार यो यह प्रश्न पूउन का वित्ि दे कि 'है बस । तू पौन 
है7 कहों मे आता है ? और क्य' प्क्राया प्रहण करन के किए तत्पर 
बना है! इस प्र'न का उत्तर यदि वह इस प्रकार हे कि -ह भगयत * 
मे उल्पुत्र हैं। अत अमुऊ वश का हैं अमुर ज्ञाति का हैं और अमुऊ माता 
पिता से पटा हुआ हैं । अमुऊ गौय-नगर या पुर-पाटण स आता है 
और भप्रपरम्षगकों भयानक समझ कर उसके विमाश के छिए प्रशश्या 
>टीक्षा हैने के रिए नैयार हुआ हैँ? । फिर उसे प्र" शुद्ध समझ जाता है 
अंथात्‌ टॉद्य हन योग्य समझा जानाहै | यदि उत्तर ठाक़ ठक आप न हो 
या सदह जैसा लगे तो उस्ते प्रतज्या देन के बार में गहराइ सर विचार 
कर के निर्णय क्या जाता है। यहाँ मिमित्त झूख दाग मैबूत झपूनालि 
से मी मित्य के पराला करन का विधि है । अल 


६ न 


श्द् 


फिर प्रल्झुद्द दाक्षार्थी के सामने साथु-क्रियाओं का व्याख्यान 
दिया जाता है कि साथु-धर्म क्या है और उसे पालन स था न पालन से 
क्या परिणाम आता है, यह उरायर समझाया जाता है। य्याकि प्रतम्या 
कायर पुरुषों के लिए पड़े टु ख से पाठन का जा सक, ऐसी है। यदि उसकी 
सम्यग्‌ रूप से आराधना को जाय तो वह माक्षरूपा फल फ्रोदेन वाल है, 
परन्तु उसकी विगधना की जाय तो वह ससारफछ स्वरूप दु ख देनयोली 
है। जेमे उुष्टादि व्यापति स मस्त मनुष्य चिक्रिमा शुरू करन के याद 
अपध्य का सेवन करने से चिक्रिसा युरू नहा करन बालों की अपक्षा 
जननी पिन'ट होता है, उस। प्रफार ऊरमफल स्वरूप व्यापरि के क्षय के लिए 
प्त््या अथीत्‌ सब्रम रूप भाय-करिया का स्वाकार कर के याद असम 
रूप अपव्य का सेयन करता है, यह अपिर फर्म का समुपाजेन कस्ता है। 

तापय कि हे बस ' तू प्रत॒या प्रहण करन के लिए तपर यना 
है पह यहा प्रमन्‍नता का बात है, परतु उसका ठीक पाठत कर सकेगा 
या नहा < उसका फिर एक बार आते चित्त से चार कर। मैन टोला 
अन्‍य दीशा जैसा साधारण या सरल नहीं है। परन्तु बहुत ऊच्च कोटिया 
यस्तु है। अत बह प्र जैसा धद मऊच्प चाहता है । वह तुममें है या 
सरा * उसका अपनी आगा ऊा कक्षा ध्यान में रयक्र निर्णय कर । 

इस के उत्तर मे यदि वह ऐसा उद्दे की मैं जैन दोक्षा का महय 
डाक ठाऊ समझ पाया हैं । ओर उसको ठीक दढगसे पान ऊहँगा। 
फिर भा उसकी और यराक्षा की जानी है | क्या कि 

असत्या; सत्यसड्राज्षा: सत्याश्वासत्यसन्रिमा, | 

हह्यन्ते विविधा भागास्तम्माद युक्त परीक्षणम्‌ ॥ १॥ 


६.3 


अतध्पान्यपि तथ्यानि, दर्भयन्ति हि बोौगछा।। 

चबित्रे निम्नोन्रवानीव, चिज्रम्मेत्रिदों जनाः ॥२॥ 

इस ममार में अमय सय जैसे और सय अस-य जैम वियरिय 
रपरूप में दिखाद देते हैं। अत उसको परीक्षा करना आवश्यक है। 
जो चित्र जानन वाल छोग अपनी उुझछता के कारण सित्रपट सम- 
तल हान पर भी उसे ऊँचा-नीचा बतात है उसा प्रकार अति युटाल्ता 
के धारण फरनवाल्य भामा झठा वस्तुओं का भा सयक रूप मे 
अनझाती हैं । 

यहेँ। कहन रा भावार्थ यह है कि उपर्युक्त प्रश्ना के उत्तर मं 
दीक्षार्यीं जो जवाय दता है, मात्र उमर ही न मानकर साय परिस्थिति का 
ताप निकाल न के हिए पगक्षा का मार्ग ग्रहण झिया जाता है । 

यह पगसा सम्यर्य, ज्ञान और चारिय की परिशति के जिपय मं 
करना है । इसलिए दा में कहा है कि “परीक्षा च सम्यय्स्व-वान- 
चारित्र-परिणतिरिषया। ” अत टीक्षाहन शाला सुदव, सगुर और 
मरधर्म कि श्रद्धा का ग्राम हुआ हू या महा / और यदि एसा श्रद्रा 
प्राम की हो तो बह श्रद्धा मजयत है या मटी * उसकी मौन ये। जाती 
है। इमक साथ प्रञम मंवंग, निर्दि, अनुफ्पा और आस्तिक्य ये 
सम्यदूत सूउके छक्षण उमम कहीं तक विम्मिल हुए है ? उमा 
भआ अनुमान ठिया जाता है । इस पार दाक्षार्थी क ज्ञान की पसेश्ग 
को जाती है। लत उसे जाद अज्ञात, पुण्य पाप आश्रय, खबर निर, 
बैंप और मोस, कि जो जैन धर्म दाग स्पाज्तत नय तप है उनश उु5 
त्रीय हुआ है या नहीं र यह दुछ प्र्त पूठ कर जान रिया चाता है पद मे 


कह 


छ्टट 


चारित के परिणाम क्यों हुए * और उसके स्वरूप सथा प्रकार से ज्ञात 
है या नहीं उसकी जाच की जाती है । इस परीक्षा का पाल स्तिना 
समझा जाय ? इस विपय में शास्कारों ने कह है कि --+ 
अब्धुवगयपि सत पुणो परिवखेज्न पवयणविहीए। 
छम्मास जा ५५ सज्ञ व, पत्त अद्भाए अप्प पह ॥ 

प्रश्न और साधुधर्म के कथन हारा दीक्षार्थो फो स्वाकार करन के 
बाद भो प्रवचन मी विधि के अनुसार अर्थात्‌ अपनी चचा द्वारा उसकी 
फिर परीक्षा सरना चाहिए। इस पराक्षा का काल उ माह तक का है। 
यदि दीक्षा्थी विश योग्यता वाला हा तो यह कार बहुत कम भी 
फ़िया जा सकता है। और इससे उल्टा हो तो काल बढ़ाया भा जा 
सकता है। 

पिधियुक्त पराक्षा लेने के बाद उसका योग्यता से ज्ञात हो कर 
छसने उपधान तप न ऊ़िया हो तो भा उसे कृष्ठ से सामायिक सूज 
अर्पण किया जा सफता टै। परतु प्रथम हां पाटीपर लिख कर दिया जा 
जा सकता नहीं है । पात्र मानकर उसे इयापथिका आदि अय सुप्र भा 
पढ़ाये जाते है | 

श्रा हरिमद्र सूरिजने धर्मत्रिदु्मे (तथा उपायत' कायपालल्‍न 
मिति' ।४३६। इस सूत द्वारा बताया है कि दीक्षार्थी को निदाप 
अनुष्ठान क॑ अम्यास स्वरूप उपाय द्वाग प्रथ्वाफाय, अपूफाय, तेजस्काय, 
वायुकाव, बनस्पतिकाय, असकाय, इन पड़ जाय निमाय के जावा 
का पालन कर सके ऐसा बनाना है।भावाथे कि उसे सूजतान उपराद 
अटटिसा का साटीम देन की भी विधि है। 


४९ 


इस समय दस्म्यान दीक्षार्थी क दीक्षा लेने के भाव क्रमश 
गदते रहे, यट आवन्‍्यक माना गया है। तथा मावद्द्धि करणमिति 0 
३७॥ कर उस की दानि के अनुसार देव, गुरु तथा सप की पूजा 
इयादि में व्यक्त ध्याग तथा अनञ्ञन, तप इत्यादि का अध्ययन भी जरूरी 
माना गया दै। तथा दाक्तितस्त्यागतप्सीति ।2३९॥ 
यह श्राथमिक जच समाम होने के बाद डबित काल की अपक्षा 
रखा जाती 2 अत टीशा दन के ल्यि अच्ण मुहते देखा जाना दे । 
इस बार में का गया है क्लि - 
तिहिं उत्तरार्ि ढ़ रोहिणी्िं ुज्जा उ सेहनिवखमण। 
ग़णिवायए अणुन्ना महब्वयाण थे आरूदणा ॥ 
चडदमीपन्नरसि यज्जेज्ता भटुर्मि च नवर्मि च। 
छट्टि चर चउत्यि परार्सि थे, दोप्डपि पक्साण॥ 
तीन उत्तम नश्षत्र अथात्‌ उत्तरपादा, उत्तग भाव्पद और 
उत्तग फान्यूनी तथा सोद्रिणी नलत्र के बारे में टिष्य जो निष्क्रमण 
जवातू टाधा देनी चाहिए । गणिपट, अथवा वाचरपट वी अनुना तथा 
महातन की आगेपणा भी उसमे दी करनी चादिण । 
दीक्षा प्ररण फरन में टो्ना पत्ता की चतुर्दशी, पूनम, अष्टमी 
नौम, उठ, चौ4, और द्वाटयी, इन तिथियाँ का वर्जन करता चाहिए। 
शाखबारां ने प्रगश्या के मस्यन्‍्ध में प्रस्नश॒द्वि, कारशुद्धि, क्षेत्र- 
शुद्धि, सिभाझ्ुद्षि, और बटनारिधुदि, इन पॉच झुद्धियां का उिधान स्यि[ 


रे # हाप्राध्ययन की याग्यता के शिए किया जाता एक प्रसार का शप। 


मु 


रू 





हि 


है। उनम प्रश्नश॒ुद्धि और काल्शुद्धि पर हम देस गए। काल्धुह्ि 
के बोरे में विशेष प्रिचार गणिविद्या नामऊ प्रकरण में किया गया है। 
क्षेतशुद्धि अथात्‌ टीक्षा देन के लिए झुद्ध स्थान का परददेगी। 
इस रिपय में आखकार्ग ने कहा है कि - 
उच्छ्तणे सालित्रणे पउमसरे कुछुमिए वणस्ढ़े । 
ग्भीर साणुणाएं पयाहिणनछे जिणहरे था ॥ 
दर और डागर ( चावठ) के बन म-खेत में, पदम सरोयर क 
तट्पर, पुष्प सहित वनसड में अर्थात्‌ याग, बाइ। यगाचा या उद्ान मे, 
बहने बुले जट कु समीप अर्थात्‌ दाहिनाओर बहने बाल मोत यान?! वे 
तटपर तथा जिनगृह, मिननैय म॑ दीक्षा दना चाहिए। 
इस प्रफार क्षेत्श्ुद्धि करन का कारण यह है क़ि उसस सामायि: 
कादि के परिणाम प्रगट होते है और ऐस परिणाम प्रगद होने से व 
स्थिर होता हैं। 
द्िशाजुद्धि के रिए जहा गया है कि - 
पुव्याभिमुददों उत्तरमहों व दिज्जाह़ या पढ़िच्छेज्ना। 
जाए जिणादओ था दिसाए जिणनेइयाइ बा ॥ 
पूर्यामिमु्य अथया उत्तराभिमुस अथबा जिस दिज्ाम केयर्ल 
भगत विचरते हां या जिनचै य आया हुआ हो, उस दिशा के सम्मुख 
बैठाकर टिष्य जो दीक्षा देना चाहिए। 
दखसलिए आजऊठ जिनस्तर भगयत का समउसरण स्थापित करे 
उनके सम्मुख प्रत्रन्या का विधि की जानी है । 


धर 


बढनाड़ि झुद्धि मं चेबबदन-देवयडन और कार्योसमे तथा 
वासक्षेप, रजेहरण और वेडासमपेण की क्रियाएँ समझनो है। 

इस प्रकार जिसका विशिष्ट झद्धि हुई है. ण्मा टालार्थों श्राम 
प्य के योग्य माना जाता है और गुस्महाराज उसे सर्मेनिरति का-पाप 
च्यापार के सर्यात से त्याग का प्रयाग्यान कह कर सामायिक नामक 
प्रथम चारित्र की दाक्षा देते है। उस समय उसके पास नांचे क पाठ 
का उच्चारण ऊंसया जाता है। 

रेमि भते ! सामाइय सावज्ज जोग पत्चस्खामि, नाव- 
ज्मीबाए तित्रिह निविददेण मणेण वायाए याएंण न फरेमि न 
फारबेमि ऊस्तपि अन्न ने समणुजाणामि तम्स भते । पड़िक्क- 
मामि निद्ामि गरिहामि अप्याण प्रोसिरामि ॥ 


है भगयत | मै सामाथिऊ करता हैँ, यान सत्र पाप व्यापार टोड़न 
का प्रतिज्ञा ऊरता हैँ। जयतक जांयरित रँगा, तम्तक ताना प्रकार से 
अथात्‌ मन से, वचन से और कराया से पापत्यापार करूँगा नहीं, क्राकूँगा 
नहा और दूसग कोइ करता हांगा ता उस्ते अच्छा न मारनेँगा। है भग 
बन ) भूतसार में मुझ से जो पाप-व्यापार हुआ हो, उससे भे वापस 
छोटता है । उसका निटा वरता हूँ । उस का गा ऊरता हैँ। और 
अपना आध्मा या यिसगैन ररता हैँ अर्थात्‌ इस प्रसार को मब्नि प्रवृत्ति 
से अपनी आमा ऊो मुक्त करता हैं। 


तपस्चात्‌ पच महात्त और उठा रत्रिमोजन-प्रिर्मण अहण 
कगया जाता है। अत दाक्षार्थी नियमानुमार साई या अमेण माना जाता 


ड.ु कप 


ध्ज्रे 


*है। और इसी समय उसके नामकरण की पिदि्ट विधि सम्पन्न द्वोती है। 
और उसके बाद वह उस नामसे पहचाना जाता है। 
बाद में गुरु उसे हितशिक्षा देते हैं। अत जिस श्रामप्य को 
स्वीकार किया है, उसका यथानियम पालन करने फा उपदेश देते हैं । 
फ़िर श्रमण-जीयन का ग्रारभ होता है। 
$१०४ 
एांच महात्त 
दौक्षार्थियों को 'करेमिसते? पाठ से सवे पाप के परिहारस्थरूप 
सामायिक नामक जो चारित्र ग्रटण कराया जाता है, उसरक्री पूर्तिरूप 
पांच महात्रत और उठा गत्रि-मोजन गिस्मण बत का उच्चार कराया 
जाता है । अत उन बता का विशेष परिचय देना आवश्यक है। 
सवे प्रथम उन बता के नाम तथा उनके अर ममझ हें । बाद 
में उहे धारण करने की पिथि के बारे में देखेंगे। 
पाच महायतों के नाम 
(१) प्राणातिपात-विर्मण-तत । 
(२) शपावाद-विर्मण-बत । 
(३) जदत्तादान-पिस्मण-तत | 
(५) मैथुन-विरमण-तरत | 
(५) परिप्रह-विर्मण-अतत । 


जन शात्रों में पाथ प्रकार के चारिश्र माने गए है। (१) सामायिक (२) 
हेदोप्श्वापनोष, (3) परिद्वारविशुद्धि, (४) स्मपराय और (५) यथाय्यात, 





थ्र 


पाच महतपतों के भर्थ 

प्राण का अतिषात, वह प्राणातिपात । यहाँ प्राण शब्द से जैनशाल 
में मान गए दस प्रकार के प्राण अथात्‌ पाच इन्द्रियाँ, मनोबल, वचन- 
बल, काययल, श्रासोड्वास और आयुष्य, समझना है। अतिपात अर्थात्‌ 
अतिकमण, व्याघान या विनाश | अत वनस्पति से रंफ़र चीटी, कांडे, 
पद्म, मनुष्य दयादि क्रिसा भी जाय के प्राण को हानि पहुँचानी, नाह 
फरना या उसे पाड़ित करना उसे भी प्राणातिपात कहा जाता है।ट्सा, 
घातना, मारणा, उिराधना, सरम, समारभ,, आदि उसके पयायवाची 
इब्द हैं। इस क्रिया से तिमुख होना यानी अछंग होना, वह है प्राणाति- 
पात-विस्मण-नत्त | 

मृषा एसा जो बाद, यट है, मपावाद। यहाँ शुषा झा अप्रिय, 
अपय्य तथा अतथ्य का सूचक है | जब बाद शब्द बदन या कहने 
का भाव सूचित करता है। अत अप्रिय बोलना या अतथ्य बोलना उसे 
मृपावाट कहा जाता है। अछोक वचन, असय, झूठा ये उसक पर्याय- 
वाची शब्द है। उनमे त्रिमुर होना यानी अछग होना, वह वत मृषावाद- 


विस्मण-वत है। 
अदत्त का आदान वह अदत्तादानहै। जो चीज उसके मालिक ने 


स्पख़ुझी से न दी हो, टसे अदत्त कहा जाता है। उसका आदान यान 

गहण करना वह है अदत्तादान ; स्तेय या चोरी, ये दोनों असिद्ध नाम 

हैं। उसे विमुग्व होना याने अछग होना, वह अदत्तादान-गिस्मण-बत है। 
मिथुन का भाव वह मैथुन है। नरमादा के जोड़े को मिथुन , ७ 

कहा जाता है। उनके परस्पर भोग करने की इति-क्रिया, वह मैथुन 


हि 

बन ड र 
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हे है ३ 


च्छ्े 


है। व्यवहार में उसे अत्ह्म, कामकीडा, तिषयमोग या समोग कहां जाता 
है। उसस सिमुग्य याने अलग होना-यह है मैथुन-पिस्मण-तत। 

परि उपसर्ग के साथ गृह घातु भ्वाज्तार या अपनान का अथे 
बताता है। अत जिस चीज का स्थामिव-माव से स्वाझ्र किया गया 
हो, बह परिप्रह है। उससे पिमुस होना या अव्य होना बह ब्रत परि- 
प्रह-विग्मण-बत है। 

इन बता को स्थाजार ऊरते समय निम्न पाठ बोले जाते है --- 

प्रथम महात्रत का पाठ 

पढ़मे भन्‍्त! महत्वण प्राणाइयायाआ वेस्मण। सत्र भन्‍्ते 
पागादयाय पं्रकयामि। से खुहुम वा, बायर वा, तम या, थावर वा, 
नेव सय पाण अहबादना, नंब5 नहिं पाण अटयायायिज्ञा, पाण अटवा 
यते&यि आने न समणुजाणामि, जञावज्ञायाण्, तिप्रिं्टिं तिविदण मणेण 
बायाए काएण न ऊरेमि ने कास्वसि जस्तपि आन न समणुजागामि 
नस्स भत। पटिकमसामि निटामि गस्हिमि आपाण प्ोसिरामि। पढमे 
अन्ते !' महब्ब0 उनष्िमों मिं सख्याओं पागाइयायाजं बरमण ॥१॥ 

है भठत ' जावहिंसा में से स्मुख हाना बट प्रबम महाज़त 
है। (यह मैं समझ पाया हैँ ।) कप दे भढत ' में सर्वे प्रसार की जीय 
हिंसा का व्याग ऊरता हैं। कसा मी प्राणा, चाह वह सृक्ष्म हो था 
चादर हो, त्स हो या स्थार हो, परतु मै स्यय उसका हिंसा उरूँगा 


नहीं, दूसरों से फ्रारऊँगा नहीं तथा यदि कोद करता होगा नो उसका 
मैं समर्थन नहीं करूँगा। 


छ्छ 


जय तक मैं जीवित हैं, हय तक मन, बचन और काया हन 
तीए से मे जलहिसा नहीं करूंगा सा से क्णर्जँगा नहीं और यतिं 
पोई करता होगा तो मैं उसफा समर्थन न करूँगा। है भरत ! सूत- 
बाल में को गई आीपदिसा स मैं यापस आता हैं, उसकी निंटा फरता 
है, गद्ढा करता हैँ और उस हिंसा करतवाट। मर आमा या याग 
कर्ता हैं । 

है मटात्त ' सर प्रजार का चाय हिंसा से पिमुय हायर मैं प्रधम 
महात्रन में स्थिर होता हैं । 

यह मद्ाय़न सभी स॑मुस्य है। अत 2स पहल रिया गया है। 

प्रध्वाराय अपूफाय, तजसूराय, वायुराय, प्रम्पतिकाय 
और प्रमसाय, ये जीव + 7? बग है । य ७ बरी हो एय्-दूसो के 
प्रति हिंसा परिग्रहाटि ठाय स्मयधन के निमित्त यनने है। 

प्रइन -दृष्वासाय किस का जाता 8 

उत्तर -प्रथ्या ह| जिसका साया है, उस प्रस्यासय जार का जाता 
ह॥ मिछ्, पिविध प्रजार के परथर, स्फटिक, सगि, रन, हिगरोर, 
हडतार, मनआंर, पास, उुयण दयाटि सात प्रकार का थातुएँ उसके 
प्रकार है। 

प्रनन -भपूराय कस यहत हैं * 

उत्तर -अप्‌ याना पानी है जिमकी काया, उस्त अपूक्ाय जीए कहा 
झाता है। प्रस्‍्वी पर स्थित पाना अवान उसे बाय, तालब, सरगेवर 
का पाना, भाकाझ का पानी अथात वषा झा पानी, बर्फ का पाना, 
हग्यित) पर या पानी श्यादि पानी के उिमिन्न प्रझर है। 


प्रश्न -तेजसुसाय किसे कहा जाता है * 
उत्तर -तजस्तू याना अंप्ति जिसकी जाया है, वह तेजसूझ़ाय जीय 
। अगार का झग्नि, य्यात्य का अग्नि, शेख सेढ़ का हुआ अग्नि, 

प्रसाइका अग्नि) उन्कापात का अग्नि, वन्न का अम्रि, कशऊ या अम्ि, 
जल का अम्नि इत्यादि उसके प्रयाग हैं। 

प्रइन -वायुराय किसको क्ट॒त हैं * 

उत्तर-बायु हा जिसका फाया है, उस बायुकाय जीयए कहा जाता 
॥ झुद्ध वायु (मट-मद लहरता हो रह ), महायाय॒ु, झप्नागात इत्यादि 
सके प्रकार है। 

प्रश्न -वनस्पति जाय झ्सिकों कहते हैं * 

उत्तर -वनस्पति ही जिसकी काया है, वह वनम्पतिकाय जीव 
है | वृक्ष, लता, गुन्म, घास, धान्‍्य, इयादि उसके विविध प्रकार हैं। 

प्रश्न --त्रसफाय क्‍या है * 

उत्तर --जो जाय हन चलन +र सके एमा कायायाले हो, 
उसे जस-काय कहां जाता है। चाटा, मच्छर, मक्खी, उन्धू, मठली, 
सौंप, पक्षी, पद्च, मनुष्य इत्यादि उसके विभिन्न प्रक्वार हैं। 

इस ब्त को छेकर श्रमण ज़िसी भी प्रफारसे प्रथ्वी को न खोदे, 
कुओं, वायडी या सरोवर म॑ से तल भर उसका उपयोग न फेर या उसमें 
पड़कर स्नान न फेरे, कसी प्रझ्गर का अग्नि प्रगट न करें, सामान्य 
या विजली के पैखे का उपयोग न करे, क्लिमी भा वनस्पति का फ़छ, 
फूल, शाखा, पत्ते, या मूठ को न नोडे, उतना हा नहीं परन्तु उनका 
स्पणे तक न ऊरें। वे चौटी, मकखी, मच्छर, मठली, सौंप, पक्षी, पशु, 


५ 


भनुष्य हयादि का हिंसा न करे | वे उहों भा जाना चाहे तो पैदल 
जाये, पर'तु किसी भा स्थिति में पद्चु पर सवारी न करें और उसके 
द्वारा खींचे जानवाल वाहन का उपयोग भा न करें। क्योकि उस पर 
सयारी कसम से उसे पीडा होती है, दु ख होता है। 
वे सोते, बठत तथा उठते समय हमेशा यह ख्यार रखें कि 
फिस्ती भी जीय को प्िगधना (दुख था नाझ) न हो। इस प्रकार आदरी 
अद्िसामय जीवन प्रसार करें । 
अहिंसा, वह धर्म करा प्राण है, धर्म का मूल है धर्म का 
बाल्नविक रहस्य है। अत उऊ्ट धर्म की गणना के पश्रमग॒पर नाम 
उसका दिया गया है। “घम्मोमगल मुकिई अहिंसा सममो तबो । ” 
श्री दशयैस्ालिक सूत में कहा है कि -- 
तेसिं अच्छणनोएण, निन्‍्च होयव्यय सिया। 
मणसा काय-वक्‍्केण एवं हवई सजए ॥ 
वही मयमी लीवन है कि मन, वचन और क्या, इन तोनों 
योगों से कसी भी योग द्वारा किसी भी ग्राणी की हिंसा न हो । 
श्री सूत्रकृताग में उहा है कि - 
एव सु नाणिणों सार, ज न हिंसई फिंचण | 
अहिंसा समय चेव, एयादन्त वियाणिया ॥ 
ज्ञानियों के बचना का सार यहीं है कि किसी मा प्राणी की 
हिंसा न की जाय और अहिंसा को ही झाश्वत धर्म माना जाय ! 
उत्तराध्ययन सूत में कहा है कि - 
नाइवाएज्ज फिचवण-श्रमर्णा को किसी भी प्राणी की हिंसा 


थ्ट 


करना नहीं चाहिए । मेलिं भूएसू कप्पये उद्दे सर्व जीया के प्रति मैत्री 
माव ग्खना चाहिए | 

अय धर्मों म॑ भा अह्सि का उपदेश दिया गया है | परतु बह 
इतना सूद्म ये विश्वट नहा हैं । 

हितीय महान्रत का पाठ 

अहारर दुच्चे मन्‍त। मटज्वए मुसावायाओं बेरेमण । सब्ब मते ! 
मुसागाय पच्चरखामि । से कोहा गा छोहा वा भया वा, हासा वा, नन सय 
मुझ यटज्ा नंय$नहिं मुस वायाय्रिजा, मुम वय ते 3 अन न समणुजञाणा 
मिं, जायज्जीयाए तियिह तनिविद्ण मणण बायाए क्ण्ण ने करेमि न 
कारपमि फ्र्त पिं अत ने समणुजाणाभि तस्स भते' पट़िक्क्मामि 
नलिन्दामि गस्टिमि अप्याण योसियमि ॥ 

टुच्चे भन्‍्ते ! डबद्धिआ मिसब्बाओ मुसायायाआ!) वेरसण ॥ २॥| 

है भतन्‍त ! असय नोटने स सिमुस्द होना वह दूसग महात्रत है 
( एसा मैं समझ पाया हैं, / है भदत ' सपृप्रफार की असय वाणिये 
का मैं स्थाग करता हैं। क्रोध, लाभ या मय से या हँसने में मे स्वय 
असय न बोहंगा, दूसरा से बुर्याकूँगा नहीं या असय बोलनयाल का 
समथन नहीं फरूँगा | जयतक जावित रहूँगा, तयतक मै अस-य वोर्टेंग 
नहीं, बुल्वाऊँगा नहां और असय योट्नवार का समर्थन से करूँगा 
दे भदन्त ! मृतकार में योले गए असय बचने! से में वापस आता हैं 
उसी निंदा करता हैं उसका गर्हा उरता हैं और मय योस्नेवार्ल 
मेरों आमा जा प्याग करता हैँ । 


4] 


है भदत । सत्र प्रश्र से असय बोलन स॑ मैं अलग हा कर 
टितीय मदत्त मे स्थिर होता हैं । 

ओ द”वैज्नलिक यूजमें सा है कि - 

मुसावायाओं य लोगम्मि, सब्वसाहरि गरहिओ। 

अविस्सासों य॒ भूयाण, तम्हा मोस विय्नण ॥ 

मसार के सर्व प्रकार के साथु-पुस्पा न म्रपायात असत्य की 
निंदा वा है। असय सर्य ग्रागियाँ के दिए अविश्वनीय है अवात असय 
से समी प्राशियाँ को उस्सास हट ज्ञाता है। अत उससा सर्वथा स्यार 
करना चाहिए। 

तृतीय महाव्रत का पाठ 

महावेर तच्चे भत ! मह्ज्वए अटिशाटागाओं वरमण ' सत्य 
भत! अटिज्नाटाण पचक्खामि। से गाम यो, नगर या, रण्ण वां, 
अप्प वा, बहु वा, अश गा, थूंठ वा, चिच्तमत वा, अवित्तमत बा, नये 
सय अठिन गिप्टिज नेयउनहि अदिन गिष्हपिजा, अटिन्न गिह- 
वे वि आन ये समणुजाणाभि जावजीयाएं तिय्रिह तिविद्ण मणश 
बायाए काएण न क्गमि न का्ख॑मि क्म्तपिं आन ने समणुजाणामि, 
तरम मत पटिझुमामि निटामि गग्हिमि अथराण प्रोप्तिगमि। 

ते भन्‍्ते महबण उम्आमि सवाओं अद्विवाटाणाओं 
ब्रेरमएँ ॥ ३ ॥ 

है भवन्त ! मारिऊ दारा न दा गइ हो एसी सा) चीज़ को 
छन से इनयार करना बद्र तासरा महातत है । ६ मठ तल ! मैं सर्व कार 
के अदताटान वा ध्याग करता हैं । गाय, संगर या ऋशण्य मी बड़ा, 9 है 
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बहुत, ठोटा, जड़ा, सज्ांव या निर्जप, कुठ भी मालिक धारा ल द्व्या 
गया हो, उसका मैं स्वय ग्रहण करूँगा नहीं, दूसरों से ग्रहण कराऊँगा 
नहीं तथा ग्रहण करने बारे को अनुमति भी दूँगा नहीं। में जयतक 
ओवित हूँ, तबतक मन, चचन और काया से स्वय चोगे ऊरूँगा नहीं 
तथा दूसरा से करबाऊँगा नहीं तथा करने याले को अच्छा मार्नेंगा नहीं। 
है भदत ! मूतफाल में जो कुछ चोरियें| फ्री गई हैं, उनत वापस लौटता 
हैं, उनकी निंदा करता हैँ, गा करता हैँ, और उस चोरी करनेवाली 
मेरी आमा का स्याग करता हैं । 

है भद॒त | सर्व प्रफार के अदत्तादान से यिमुख्य हो कर मे तौमरे 
महत्रत में स्थिर होता हूँ। 

श्री प्रश्नत्याऊरण सूत्र मे कहा है कि --- 

अदृत्तादाण अफ्रित्तिररण अणज्ज साहुगरणिज्न। 

पि्यजणमित्तजणभेदविष्पीतिसारफ रोगदोसयद्दुल ॥ 

अदत्तादान अपयश फरनेयाल्ा अनाये कम है, और उसकी 
मभी सतों द्वारा निंदा की गई है। चह प्रियजन, मित्जन में भेद तथा 
अप्रतीति को उत्पन्न करनेय्राल और रागद्रेष से भग हुआ है। 

इखइमरणभयछुसतासण परसतिगः्भेज छोममूल। 
उप्पूरसमरसगामडम्र॒ ऊूछि कलहबेह करण ॥ 

चौये कार्य दूसरां के हृदयों को दग्ध करता है। वह मृत्यु, भय 
और पास उत्पन्न ऊरता है परधन में गद्धि (आसक्ति) का देतु तथा छोम 
का मूछ है। बड़े-बड़े समर-सम्राम उमर-स्वचक-परचक्र, मय, कलह, 
चैघ, पश्चाताप आदि का हेतु है । 


दर 


इसा कारण जैन-श्रमण दातों के लिए उपयोग में आनेयाली 
सली तक शो गिना मालिक द्वारा दिए, ल्‍्ते नहों हैं। 


चतुर्थ महाव्रत का पाठ 

अहावेरे चडथे भन्ते | महत्वए मेहुणाओ बेरमण । स्व मन्‍्ते | 
मेहुण पच्चक्खामि ! से ठिन्ब॒ वा, माणुम वा, तिरिक्‍्वजोणिय वा, नेव 
स्थ मेहुण सेविज्ञा, नेवननेहि मेहुण सेवाविज्ञा मेहुण सेवते वि 
खने न समणुजाणामि जावज्ीवाए तिविट तियिद्ेश मणेण बायाए 
काएण न करेमि न कारवेमि करतपि अन्न न समणुज्ञणामि | तरस भते ! 
पटिक्करमामि निंटामि गरिद्यामि अप्पाण बोसिरामि । 

चउत्ये भन्‍्ते | महब्बशर उबद्विमों मिं सब्बाओ मेहुणाओ 
वेरमण ॥ ४॥ 

है भदत ! मैथुन से बिलग होना यह चौथा महात्रत है (एसा 
मैं समझा हैँ। ) अय है मदात ! सर्य प्रकार के मैथुन का त्याग करता 
हैं। देवी, मानुपी या पाञगिक, उसी भी ग्रार के मैथुन का मैं सेवन 
करूँगा नहीं, दूसरों से सेप्न करा |ँगा नहीं तथा फ्रॉइ सेयन करता होगा 
तो उसे अच्छा माँगा नहीं। है भमटत ! भृतसाल में करिए गए मैथुन 
से वापस आता हैँ, उसकी निंटा ऊरता हैं। गहा रर्ता हैँ और उस 
मैथुन करनेयाली मेरी आत्मा पा ध्याग करता हैं। 

हे भद॒त ! सर्य ग्रकार के मैथुन म से मिम्रुस होरर में चतुर्थ 
महात्रत में स्थिर होता हैं 

प्रक्षम्याकरण सूत में कहा है कि -- 


डा ू 


दर 


विनय-सील-तग-नियम-गुणसमूददे त वभ मगवंत । 
गहगण-नम्सत-तारगणे या जहा उड़्पत्ती ॥ 
जैसे प्रहगण, नक्षतरगण और तारागण में चंद अधान है। वैसे 
विनय, झील, तप, नियम इस्यादि गुणसमूह में अह्मचये धान है। 
तम्हा निहुण्ण यभचेर चरियव्य सव्यओ। 
बिमुद जावश्जीयाए, जाय सेयद्वि सजउत्ति ॥ 
अन जप्तऊ जायन जारा रहे और जयतत भरार में रक्त और 
मास रहे, तयतक पूर्ण विशुद्धता पूर्वक निश्चित रूप से जह्मचय का 
पराइन करना चाहिए। 


ब्रश्नचर्य का पिशुद्धरूप से पालन हा, इसलिए जैन-श्रमण माचे 
शएिखे नौ नियमां का पालन करत हैं। 

(१) था, पुरुष और नपुमक को आयादा से रहित एकात 
पिशुद्ध स्थान में वास फस्ते है । 

(२) जमुऊ कथाएँ (काम वासनाओं को उस्सान वाली ख्री 
सम्बन्धा स्थाएँ) उहते नहां है | 

(३) जिस पाठ, आसन या शयन इयादि पर ख्री बैठ। हो, उस 
का दो घटियों तक उपयोग करते नहीं हैं। 

(४) राग की बज होकर खियाके अगोपाग को देखते नहां हैं। 


(५) जिस ठपार के अन्दर खा-पुरुष का जोडा रहता हो, एसे 
स्थान ना व्याग उस्त हैं। 


(5/ ख्य के साथ को जाता पूर्वकीय या स्मग्ण ऊरते नहां है। 


द््रे 


(७) मादक आदर का ध्याग करत है और यथारूभय तपरचर्या 
करत हैं। 

(८) आरुयकता में अपिक भाहार करत नहां है| 

(९) य्रुगार छलगा झरीर को ओमा का स्याग करत है अवांतू्‌ 
स्नान, पिलपन, सुतरास, (डरार पर सुगाधित पदा 4 का सटना) उत्तम 
चर, तैठ, तयोट सेल्ट लछवडर टयाति का उपयोग करत नहां है। 

इसके उपयत झद्ध रूप रस, गध, और रपण आटि टरंद्रियों 
के प्रिपय मे आमक्त रहत नहों है। 

आय सापु-म यासा जिया का-युमारिसाओं को अपन कऋरणों 
का स्पा करने देत है और स्वयं उनके दर पर हाथ भी रखते हिं। 
जग जैन-अ्रमण क्रिसी भी परिस्थिति म खा जा स्पै्ञ सरमे दत नहीं है। 
इसके बार में ट्यैकटिस सृछ में कहा है कि - 

हल्थपायपडिस्उिन्न उन्‍ननासविगष्पिश । 

अंबि प्राससम नारिं उभचारी ग्रिय्लण॥ 

जिसक हाथ, पैर छदे हुए है तथा जिसके नाऊ-कान कद हुए 
है, बैस! की यति सौ यर्य का बूढ़ा हो तो भा साथु को उस न दसना, 
न स्पद्दी करना चाहिए। 

जैन श्रमणा पी बस्ती म॑ सायसाउ के वाद ब्रियां के प्रवर के 
लिए मनाह दहै। तथा श्रमगिया+। बस्ता में पुरुष श्रवग नहा फर सक्त। 

पाचर्वें सहात्षत का पाठ 
अहारेरे पनम भात ! महस्व॑ए परिगाह्मओं वरमण । स्व भते ! 


परिंगह पचक्सामि) से जप्प वा, बहु या, अर्ण वा, थू” वी, चित्तर्मन 
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वा अचित्तमत वा, नेव सय परिंगह परिगिण्टिजा, नेवडनेहिं परिंगाई 
प्रिंगिफ्टन्ते परि अन्न न समणुजाणिजा जावजीवाए तिपिह तिरिदिण 
मणेण बायाए काएण न करेमि न कारवेमि करतपि अन्न न समणु 
ललाणामि, तस्स भले! पडिकमामि निदामि गरिहमि अप्पाण वोसिरामि। 

पश्षमे भते ! महत्वये उयध्िझो मिः सब्बाओो परिगहाओ 
बैरमण ॥ ५ ॥ 

हे भदन्त ! परि्रह के सम्बन्ध से विमुख होना, वह पाचर्वो 
महात्रत है (एसा में समझा हैं) अब दे भढत ! सर्व प्रकार के परिग्रह 
का त्याग करता हैं। थोडा-बहुत छोटा, बडा, सजीव था निर्मीब 
फ़िसी का मी मैं स्वय परिप्रह करूँगा नहीं, दूसरों के पास कराझुगा 
नहीं तथा परिग्रह करनंवाले को अच्छा मा्नूँगा नहीं। मृत्यु तक मन, 
बचन और काया, इने तीना से मे स्पय परिम्रह करूँगा नहीं, कराऊँगा 
नहीं या दूसरे का समर्थन ऊरेँगा नहीं। हू मदत ! भूतशाल में करिए 
गए परि्रह से मैं वापस आता हैं और उसकी नि करता हैं, गहटा 
करता हैं त्तवा उस परिप्रह करनंगाली मेरी आमा ऊा त्याग करता है। 

है भटात ' सर्व प्रकार के परिग्रहां समिमुस हो में पांचवे महा- 
व्रत में म्विर हाता हैं । 

श्रा उत्तगध्ययन सृत्र मे कहा है झि - 

वितेण ताण न स्मे परत, इमम्मि छोए जदुबा परत्था) 
दीवष्पणढ्ने द अणतमोहे, नेयाउय दटूदुमदट्ठमेव ॥ 

अमत्त मनुष्य धनद्गग न तो टससेक मे अपनी रखा कर सकता 

है या न परलेर में। हाथ में दाप होने पर भी जैसे उसके बुझ जाने 


च्छ् 


पर गार्ग नहीं दिखाई देता है! वैसे धन के ससौम मोह छे मूढ़-मनुष् 
न्यायमारग देखने पर मो, उस मांग पर चल सकता नहीं है। 
कसिण पि जो इम लोय पडिपुष्ण दछेज़्न हकस्स 
तेणाअंबि से न सतुम्से, इ£ दुष्प्रए इमे आया ॥ 
घन-धघान्य से पूणे यह साय लोक यदि किसी एक मनुष्य ८ 
दे तिया जाय, तो भी उसे मतोप न होगा | ओोमा आमा की तृष्णा इ 
प्रकार दुष्पूर अथात दु ख द्वारा पूरी को जा सके एसी होना है। 
बैन गातकारॉन तत्व से मूब्छा-ममत्व क्रो ही परि्रद भागा 
“म्रून्छो परिग्रह+ ॥ ?? अत्त 'यह वस्तु मेरी है' या 'मैं उस का | 
यह मानना और बर्तन करना, वह सूर्छो है। मेरा उुछ नहीं है। ! अं 
“में किसी का नहीं हैँ,” इस प्रकार मानना ओर बर्तन करना वह पर 
ग्रह में विलय होना है । उस्ते आर्किचय भी कहा जाता है। भा्िच 
अर्थात्‌ अपनी मानी जा सके ऐसी फ़िसी भा वस्तु से रहित होना। ध| 
चारित क्री रक्षा के टिए साथारण बख्र, जुठ क्ाष्ठ के पात तथा रे 
हेरण हत्याटि धर्मोपर्रण रखते हैं, उसे परिग्रह नहीं माना जाता । १ 
कि उसपर उनका समत्व भार नहीं होता है । यहाँ इस बात को 
घ्यान में लना चाड़िए कि जैन-अमण जूत, चपरट, या डाता तक रस 
नहीं है। क्याकि उन्ह भा एफ प्रकार का परिप्रट ही माना गया है । 
इस बत के कारण जैनश्रमण रुपये, सुरर्णमीहरे या कुछ भी * 
रखते हो नहीं है। घा-य अर्थात्‌ पिभि न ग्रकार के अनाज का सप्रह करने र 
है। क्षेत डपात जोती गद था गैरजोता गद जमान और वस्तु अर्थात 
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मदिर, हाट, या हवेली का स्वामिव रखने नहीं है। हिरण्य अर्थात्‌ सुवग, 
रौष्य अर्थात्‌ रजत (सपा) और उप्य अर्थात्‌ अय धातु तथा सामान रखते 
नहीं हैं। तथा दिपद याने नौकर-चाऊर, दास-दासी और चतुष्पद यानी 
हाथी, घोडा, ैँद, बैल, गाय, भैंस, बकरी इयादि जानयरों का स्वामिव 
रखते नहीं है। 

जैन-अमणों को पाचों महत्ता के साथ उठा राजिभोजन पिरमग 
_बत भी अपर्य छेने का होता है। इसलिए नाचे ल्त्रा पाठ बोज जाता है। 


संत्रिभोजन-विस्मण घत का पाठ 
अद्दावरे उड्ढे मेते । बण राइमोअणाओ बस्मण। साय भते! 
राइमोयण पथ्यग्वामि! से असण वा, पाण वा, साइम वा, साइम 
वा, नेव सय राइ भुजिज्ञा, नवनेह्िं राह भुजाविज्ञा, राइ भुजत5पि अरे न 
समणुजाणामि जावज्ञोबाए तियिह तिवरिदेण मणण यरायाए काएण ने 
करेमि न का्वेमि फरताप आन न समणुजाणामि तस्स भन्ते ! पडिक्रमामि 
निंदामि गरिहामि अप्याण वोसिरामि॥ 
छद5 भन्‍्ते | बए उवष्चिओोमि सब्वाओ राइमोअणाओ घरमण ॥8॥ 
इच्चेयाइ पच महत्वयाई राइभोअण-वेरमणछठ्ठाढ 
अत्तहियद्रयाए उचसपज्नित्ता ण विदरामि॥ 
है भदत ! रात्रि भोजन छोड़ना वह उठा महातत है। (ऐसा 
मैं समझा हैं। अब) हे भतन्‍्त ! मैं से प्रकार के राजि-भोजन का 
स्याग करता हैँ। अशन, पान, खादिम और स्वादिम, इन चार प्रफार 
के आहारों में स कुछ भी रात को साऊँगा नहीं, दूसरे को सिलाऊँगा 


न 


नहीं तथा अय रेइ गाना होगा तो, टसझा अनुमति न देँगा। में 
चापित रहँगा तबतक मन, यचन और काया, इस तानां से में सत्रि- 
भीशन मे करूँगा, दूसरे से कगठँगा नहा था कोई करता होगा तो उसे 
अनुमति न दूँगा। है मतत्त | मूतकाल मे किए गए राविमोजन से में 
वापम जाता हूँ, उसरी निंदा करता हैं, गद्या करता हूँ औरसर्तिभोजन 
करनवाल मेरी आत्मा या स्याग करता हैँ। 

है भदत ' सत्र ग्रझर के यत्रि भोजन से मिमुस्य होकर में उट़ें 
बन में स्थिर होता हँ। इस प्रफार ये पीच महातत और छट रोवि- 
भोजन-गिरमण-अत, इन सत्र को आत्मरित के किए स्वाशार करके 
मै विहार सस्ता हैं। 

गत्िमोजन अथान साथाट से ठकर दूसर दिन के सूर्योट्य तक 
कुछ भी साना नहा, सता शरण है अहिंसा का मूर सिद्वात । इसलिए 
थी देगवैजालिफ सूत्र मं कहा गया है कि +- 

सन्तिमे झुदुमा पाणा तसा अदुर थावरा। 

जाड राओ अपासन्तों सहमेसणिय चरे ॥ १ ॥। 

धरता पर फट श्र्त और स्थायर सूक्ष्म जांव निश्चितरूप से होते 
हैं, उन जीयां के झागर गतक्रोी दिसाड़ देत नहीं है। तो इ्यासमिति- 
पूर्वक रानकों एपगा ऊँस हो सके * अथातू गोचरा छन के लिए जाया 
ना सझ्ुता नहीं है। 


उदओछ बीयमसच पाणा निः्यडिया महिं। 
दिया ताइ पिवज्नेज्ञा राओ तत्व कह चरे 2 ॥ 
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पाना के काग्ण धरती मीणी रहता है| धरती पर बीज पंडे हुए 
होते है, चांटा-फीटा आदि जाँव पड़े हुए हों, उन जोबों की हिंसा 
से बचना जन दियस को भा मुश्किल होता है, तय रातकों तो कैसे 
बच्य जाय * अत रात को फैंसे चय जाय ? 

एय च दोस ददट्द्रण नायपुत्तेण मासिय । 

सज्वाहार न अुब्जन्ति निगद्ठा राइभोयण॥ 

इन दोपा को देखकर ज्ञातपुत् याना श्रमण-भगयान्‌ महावार ने 
कहा है कि निर्गैथ सर्व प्रकार के आहारों का गत को सोग न मरे । 

जैन श्रमणा को गत को भोजन करने या होता नहीं है तथा 
दूसरे दिन के लिए भा ज्िसा प्रशर या स्प्रह ऊरन का नहीं होता है। 
अत साग्क्राल पूर्प उनके सव पात्र स्वच्छ हो जाते है। 

इस प्रफार पैच महात्रतां को तथा उड़े रानिभोभन-विस्मण- 
ब्त को ग्रहण करना, यह साधु के सूट गुण है। अत व॑ मन, बचने 
और काया से उन वता का पालन फरते हैं। फिर भी यदि कोई दोष 
भूछ से भा हो जाता है तो व प्रात तथा साय प्रतिकमण के समय 
उमा आलोचना करके तथा उसके जिए उचित ग्रायरिचित करके 
झुद्ध बनते हैं। 

११३ 

हर चारित्र-निर्माण 

जन अ्रमग अपन चारित निमाण के रिए जो जो प्रृृत्तियाँ करते 
है, उन में समिति तथा गुप्त की प्रइ्तिया मुग्य हैं। इसलिए उनके. 
बोरे मे यहाँ कुछ विवेचन कृग्ते है | 
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समिति झब्द का मूठ अर्थ अष्छी क्रिया होना है । परतु परि- 
आपा छ जो किया चारित के निवाट के ठिए सायपान हो कर को जाय, 
उस्े है। समिति कद्मा जाता है। 

गुमति झच्द का सूट अर्थ गापन क्रिया अथान्‌ रक्षण की क्रिया 
होता है। परतु परिभाषा स मन, बचन और काया के अश्म ब्यापारां 
को गेफन के रिए जो किया की जाती हे, उम ही गुमि कहा जाता है। 

समितियों पौँच है -(१) इया समिति, (२) भाषा समिति, (३) 
एपवा समिति, (४) आटान-शिक्षेत समिति और (७५) पारिष्ठापनिका 
समिति | 

गुप्तियाँ तान है-(१) मनोगुमि, (२) बचनगुनि और (३ ) 
कयगुप्ति। 

इन आठ क्रियाओं को अष्ट प्रयचन माता कहा जाता है | क्‍यों 
कि उन महारता स्वरूप प्रयचन को पाठन करन में तथा उसझी रक्षा 
करने में माता जैसा याम उरती है। 

यहाँ कसी के सन में यह प्रश्न उठ सकता है कि पाँच महां- 
ब्ताकों प्रयचन क्या कहा जातादँ ? उप्तका स्पटता यह है कि श्री जिन- 
इबर देयां के सक्‍्छ गवचा फा रहस्य पाच महातत हैं। अत उपचार से 
डाह प्रवचन कहां गया है। 

जिनागर्मा में इन क्रियाओं को बहुत प्रशमा कौ गई है। 
औ उत्तरा'ययन सूत्र में कहा है कि - 

एयाओ पश्च समिइओ, चरणम्स य परत्तणे) 

गुत्ती नियत्तणे उुत्ता, अमुभस्येत्तु सब्वसा ॥ 
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एसा प्रवयणमाया, जे सम्म आयरे घुणी। 

खिप्प सब्ब ससारा, विष्पमुच्चइ पण्डिए ॥ 

ये पाँचों समितियाँ चारित्र के लिये फ्री जाती प्रदृत्तियीं के लिए 
उपयोगी हैं और तीन गुप्तियों अश्यम व्यापारां से निदृत्त होने के लिए 
उपयोगी है। इस प्रकार इन आठ प्रवचन माताओं को, जो बुद्धिमान 
मुनि अच्छी तरह भाचार में रखते है, वे शीप्र सर्व मसार से मुक्त होते है ! 

जैन भ्रमण इन क्रियाओं का पालन किस प्रकार करते है, उन्हे 


हम क्रमश देखेगे। 
इर्योसमिति 

इर्यासमिति का पालन फ़रने के लिए जैन-श्रमण निम्न छ 
नियमों का अनुसरण करते है। 

(१) ज्ञान, ”शैन, चारित के हृतु से चलते है, अन्य द्वेतु से नहीं। 

(२) लिवस के समय दरम्यान चलते है रात को नहीं । 

(३) अच्छे आवागमन वाले मार्ग पर चलते है । पर्तु नया भार्ग 
कि जहा सजीय मिट्री आदिका सभव हो वहा चलते नहीं है | 

(४) ठीक देख कर चलते हैं, बिना देखे नहीं। 

(५) नजर को नीचे रखरुर चार हाथ भूमि का अरलोकन फरते हैं, 
नजर को ऊँचा रसकर या इधर-उघर देग्यकर चदते नहीं है । 

(६) उपयोग (सवाल) पूर्वक ही चलते है, बिना उपयोग चलते नहींहैं। 

प्रइन ---क्या श्रमण किसी वाहन का उपयोग करते हैं 

उत्तर --नहाँ, क्योंकि वाहन का उपयोग करने पे इर्यासमिति 
के चौथे, पॉचव और उंठे नियम का अनातर होता है। 


अलरन+ लता किलकब+ ह॥५ 
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अब्टियाद पय्मद्रव्य सयमझादल व. पा”न हवा तेरा 
पद्ार के शिए गैद गाव पद तड्दार ऋर रह हैं | डा व साथ साधुजाबन&, 


के शिए आइइयड पोबी पद्म, कम्गर आदि साप्प्रो योपी हुई हैं 


जन श्रमग 





छ१्‌ 


प्रन्‍न --फोट आवश्यक कार्य हो तो भ्रमण सत्रि को परिहार कर 
सकते है? 

उत्तर ---नहाँ, क्यांक्लि श्रमर्णों के छिए आवश्यक काम सयम 
का पालन है। अत राति हो विहार करने को कोई आवश्यकता नहीं 
है। तथा ऐसा करन से इर्यासमिति क सभी नियमा का अनादर होंता है। 

प्रइन --चठते समय ठौऊ ठीऊ ध्यान रखने पर भी कोई जीव 
पैसें ते कुचछ जाय, तो श्रमण को क्या करना चाहिए ? 

उत्तर --यति श्रमण को पता चले कि चलते समय अपने पैरा 
के नीचे थोई जांव कुचल गया है, तो उसक ठिए बे अत्यत दु ख ब्यक्त 
कर तथा गुरु के पास प्रायर्चित करें । 

प्रन --देहचिंता के लिए यदि श्रमण को रात्रि के समय यस्‍्ता 
से बाहर जाना आवश्यक हो तो क्या कर * 

उत्तर --श्रम्णां के जीवन का निर्माण ही इस प्रकार होता है 
कि उन्हें यथामभय राति को देहचिता हांता हो नहीं है । फिर भी अनि- 
बार्य कारणों को छेऊर ऐसी परिस्थिति उपस्थित हो तो व॑ रजोहरण से 
भूमि की प्रमार्जना कर के ही कदम स्ख। 

भाषासमिति 

भाषासमिनि का पहन करने के हिए जैन श्रमण निम्न-- 
छिखित निग्रमां का पाल्‍न करत॑ हैं । 

(१) क्रोध पे बोलत नर हैं | 

(२) अमिमान पूर्वक बोस्ते नहीं है 





छ्र 


(३) उल से वात नहीं हैं। 

(9) सम से योठत नहीं है। 

(५) हास्य से बोहत नहां है। 

(६) भग्र में योटत नहां है । 

(७) वाक़चातुरी मे यास्ते नहीं हैं। तथा 

(८) विकथा करत नहां है। यहाँ प्रिक्था शब्ठ से खौकथा 
अक्तरथा, दफ़था और राजस्था समझना है। खा कथा अर्थात्‌ ख्िया के 
प्रति आसक्ति उत्पन हो ऐसा खाव्य थी यातालाप भक्तऊथा यानी भोचन के 
प्रति आसक्ति उपन्न हा ऐसा याताटप देशकथा यानी लोगाके विभिन्न 
रिवाज और व्यवहार के प्रति दिलचस्पी पैशा हो ऐसा थानाणप और 
राचऊथा अर्थात राजाओं के उैभय-पिल्मस के प्रति दिठचस्पी पैदा हो 
ऐसा वार्तालप । 

जैन-अमण भापा समिति का पालन जुस्न के लिए अति कठोर 
भाषा का उपयोग उरते नहीं है। इसलिए भर दशवैकालिक खूज मे स्पष्ट 
कहा है कि -- 

तहेव फाण काणत्ति, पडग पडगत्ति वा। 
प्राहिभ वा विरोगित्ति, तेण चोरेधि नो बए॥ 

उसा प्रकार कान को काना, नपुसक का नपुसक व्याप्रि-अरत 
को रोगां तथा चोर को चोग कहना नहीं चाहिए | उसे भी सुंदर 
शब्दों द्वारा दो बुलना चाहिए | इस! कारण जैन श्रमण सा को 


बुलाते समय “मद्दानुभाय” “महाशय” “देवानुप्रिय”, इत्यादि शब्दों 
का प्रयोग करते है । 
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जैन अ्रम्रण भाषाससिति का पालन करते हुए पापकारी भाषण 
का उर्मी उपयोग करते नहीं है । जैसे झि उद्यान, प्रेत या वन में 
बड़े बृभा को दसफर कहना क्रि-ये गृक्ष खमे करिए ज्ञा सके ऐसे 
है। य पृक्ष पर वौपन के योग्य है। उनका आगया किया जा 
सकता है । ये पौझ़ा बनान योग्य है। यह रेहट बनाने ग्रेग्य हैं। 
अथया उनके पाट बन सकते हैं, -तो वह भाण सावध या पापरारा है। 
कयाऊि क़ दृक्षों के जाया या पीढ़ा पहुँचान वालो है । एसे स्थान पर 
योलने की आवश्यकता हांगी नो श्रमण बोल्ग कि, ये बल हम्प हैं, 
गोल हैं, विस्तार याल है, शाखाओं स युक्त हैं, इयादि । इस। प्रकार 
फट को देखकर यह कहना क्रि-ये फठ पक गए है, पत्रा बर खान 
योग्य हैं । व काटन योग्य है तो बह भाषा सायप है। उमर। स्थान पर 
आवश्यकता पड़न पर श्रमण बोलेग क्रि ये दृक्ष फटा से झुऊ गए हैं। 
इस देश पर पढ़ बहुत बड़े द्वो गए है अथयां ट्स बृक्ध के फल अपने 
राग में आ गए ह॥ उसा प्रकार खेत में धाय देस्वकर कहना कि 'यह्‌ 
धास्य काटने योग्य हो गया है| बह शेंकन योग्य हो गया है.' तो वह 
स्रायघ भाषा है। एस स्थान पर यटि आवब यक होगा तो श्रमण एसा 
कहेंगे कि इत्र धाय को बहुत समय हो यया है । यह फ़सछ स्थिर 
हुई है. इयादि । उसी प्रकार नदी के देख ऊर यह यहना कि नदी 
ैर कर पार करन जैसी है या तट पर पद्म पाना पी सके एसी है तो 
बहू सावध भाषा है। उसी स्थान पर यदि बोलने को आवश्यकता पढ़ेगी 
तो भ्रमण कहँगे कि (यह नदी अधिक प्रमाण में भरपूर है। अधिक 
गहरी है या बहुत विस्तार वालो है ।! उसी अकार जानररा को देखकर 


के 
६ आम हू 
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फहना कि 'वे अधिक मासवाले हैं मेदसम्पन्न हैं, फाटने योग्य हैं, 
पकाने योग्य हैं अथया ये गायें दुहने योग्य है ये बठडे नथने योग्य 
है । तो वह भाषा सावथ भाषा है। एसे स्थान पर यदि बोडना आव- 
श्यक होगा तो श्रमणों को इस्र प्रफार बोठना चाहिए कि यह जानवर 
बड़ा हुआ है, उम्रढययक हुआ है,' इत्यादि | 

जैन श्रमण सावध भाषा का परिद्वार करन के रिए नाचे लिखे 
बाक्‍्यों का कभी प्रयोग नहा ऊरते है । “बहुत अख्छा पकाया, खूब 
काटा, सू छे गया, तरिशछुल मर गया, ठोक पूरा हुआ, टसे बेचना 
नहीं, इसे खराद ऊरा, इसे खरीदना नहां, आओ, आना, बैठो, करो, 
सोओ, संड़े रहो, साओ, पीओ, तुम्हारी जय हो, तुम्दारा पराजय हो,! 
इत्यादि । क्योंकि इससे टसर्म पाप का अनुमोलन रहा हुआ है। मश्षेप 
में जिन शस्टां से पापयारी प्रदृत्तियां का भाय व्यक्त होता हो या सम- 
थैन होता हो, एसा प्रोल्ता वह सावध माषा है। केबल वरॉणन के रूप 


में प्रतिपादन के रूप में मध्यस्थ दृत्तिताग बोलना वह निसबध 
भाषा है। 


फिर जैन भ्रमण भाषा समिति का पाठन करन के किए निश्चय- 
कारी भाषा योल्ते नहीं है। क्याक्रि उसमें झूठा पडन की समावना 
रह। हुई है। उदाहरण स्परूप किसी कलाम के बारे म॑ वाता चट रही 
हो, ओर एमा फहना क्वि यह काम कयस्य होगा हा। मै अपस्य कहेँ- 
गा, बह अवश्य करेंगा.! वह भाषा निध्यकारी भाषा है । जत जैन-- 
अमण इस प्रकार नहीं चोलेंगे | वहाँ बोलन की आवश्यकता पड़ेगी नो 
ये प्रेसा कण कि यह काम होन को समावना है| यथासमय मैं 


छ< 


करूँगा | यथा शक््य वह कर सकेगा,' इयादि। ऐसी भाषा के सापेक्ष 
भाषा कहा जाता है | 
तदुपरात जैन श्रमण भाषास्मिति का पालन करने के लिए 
बिना प्रयोजन बोलत नहीं हैं। और प्रयोजन पर आवश्यतानुसार बोलते 
हैं अर्थात्‌ उनका वाणी-ब्यवहार परिमित होता है । 
जैन-शात्ता में सय बोलन का अर्थ होता है फ्रि प्रिय गोलना, 
पष्थ बोलना और तथ्य बोलना | अत जैन श्रमण मघुर बाणी का 
अयोग करते है। हितकारा ही बोउते है, ओर जो चीज जिस प्रकार 
की हो, उसा रूप में उसे कहते है। 
एपणा समिति 
एपणाममिति का खिचन करन के पहले एपणा किसे कहा 
जाता है उसकी रपष्टता करेंगे। श्री उत्तरा'यमन सूज में कहा है कि --- 
गवेसणाए गदणे य, परिभोगेसणाय ए। 
आहरोवहिसेज्ञाए, एए तिल्नि विसोहए ॥ 
आहार, उरपधि तथा जप्या इन त्तान चस्तुआं को गवेपण, प्रहण 
और परिभोग के बारे में पूरी पूरी झुद्धता रुवना बह एथणा है। 
आहार क॑ चार प्रकार है,-अशन, पान, आदिम और स्वालिम 
उसमें प्रयोशन के अनुरूप ग्रहण क्रिए जानवारं औषध फा भी समावेश 
होता है। उपधि का अर्थ है बच, पात्र इयाटि साथ में रखी आनेवाली 
वस्तुएं) तथा शगया म आत॑ है पाठ, और टहरने का स्थान । जैन-श्रमण 
इन चीज को हूृकर ही प्राप्त करत हैं। अत इसलिए सट|वत, भोजन” 
हब 
हक 


कद 


शारा, अमूफ गहस्थ क यहेँ वास करना ट्यादि किसा नियत*त्यवस्था 
को स्त्रीफार न करते हुए भिक्षानरी करते है और उस समय नीचे 
हिखे नियमों का पालन करते हैं। 

(१) जो जाहार या चाज श्रमण के लिए ही यनाइ गई हो उसे 
छते नहीं हैं । 

(२) जिस आहार या चीज श्रमण का उर्टेश रख कर तैयार 
की र्ई हो, उसे हते यहा है | 

(३) जो आहार अफर््य के मसर्ग में आया हो, उसे लेते नहीं 
है। पिंडनियुक्ति में उसे आयवपूरर नामक दोष बताया गया है। 

(५) जो आहार या व॒त्तु अपन परियार तथा श्रमणा फो रुक्ष में 
रम्बकर बनाई हो उसे लेत नहीं है । 

(५) जो आहार या चाज श्रमणा के लिए ढुठ समय से रखी हुई 
हो, उसे छेते नहीं है । 

(६) जो आहार या चोज विशेष करके टान के छिए तैयार की 
गई हो, उसे छेते नहीँ हैं । 

(७) जो आहार या चांज बेर में पड़ी हो, और उसे देने के लिए 
विशेष करके दीप प्रकट किया जाय या अन्य किसी प्रकार 
प्रकाश फिया ज्ञाय तो उसे छेते नहां है । 

(८-१२) छो आटार या चीज श्रमणों का देन के छिए विशेष कीमत 
दे कर खराद का गई हो, उधर ली गई हो, विनिमय करके 


लाई गई हो, दुसरे के पास से हडप छी गई हो, उसे श्रमण 
लेते नहीं है । 


(१३) 
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जड़ 


जिस आहार या चौज को सामने से छाया गया हो, उस्ते 
छेव नहों है । 

जो आहार या चीज क्गिड खोलकर या मजटे से उतार कर 
वाया गया हो, उसे लेत नहीं है । 

जो आहार या चाज साझीटार की अनुमति के सिना टी जाये 
तो उप्ते लते नहीं है । 

जो आदार या चीज श्रमण के आगमन या पता पाकर अधिक 
पान! बरदद दालकर बनाई गई हा, ता उससे लेत नहीं है। 
कैन भ्रमण निम्नानुसार या नाच डिखवी परिस्थिति में किस! भी 
प्रकार का आहार या वस्तु प्रहण करत नहीं हैं। 

बाठक को खेठ खिलकर । 

दूती की तरह संग-सम्बन्धियां के समाचार कट कर । 
निमित्त-्योतिष्य कहकर | 

ज्ञाति या जाति बतारर, नैप्त कि मैं अमुऊ ज्ञाति या जाति 
का हैं या ममार पश्ष से हम अमुक् सगे होत है। 

निर्भनता टानता बतारर, जम कि आप नह देंग ता हमें और 
कौन दगा * 


तय कर्क (२३) क्रोध करके । 
अहकार करके | (२५) उल करके । 
लोेम करक | (२७) गुर्णा का गान करके! 


विदा, कामग या वरीकरण करके। 
मंत्र क्रिया सुस्क अधात मत्र-तन छारा। गम 
हु है ई, 


थ न्‍ 
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छ्ट 


गोरी, चूण आदि के नुस्खे बताकर । 
सौमाग्य-दुर्भाग्य बताकर 

गे पडा करके। 

जिसकी निर्दापता की पूरी प्रतीति न हुई हो । 


हाथ सचित्त (सजाव) वस्तु से बिगडा हुआ हो और आहार 
या वस्तु दी जाय । 


आहार या चांज किसी सचित्त पदार्थ पर रखी गई हो । 
आहार या चीज पर कोई सचित्त पदार्थ रवा गया हो। 
आहार या चाज सचित्त से म्प्री फरती हो। 

दाता अघ या पगमू हो। क्याक्ति वह हलन-चलन फरके 
यहोराण्गा तो अयतना होने की ममावना है । 

वस्तु पूरा पूरी जचित्त (निर्जीब)न हुई हो अर्थात्‌ ऊची--पक्की 
सचित्त और अचित्त वस्तु एक साथ मिली हो । 

कोई अयतना से बहोगना हो। 

घुर्त क छाप पोते आगन पर से चलकर आया हो। 


प्रश्न ---श्रमण भिक्षा मांगने के लिए ऊहाँ कहाँ जाते ह 
उत्त --श्रमण मिक्षा लेन के लिए क्षत्िय, ग्याल, वैश्य, 


कृपिफार आति अ-तिरस्कृत तथा अनितित पुर्ल में जाते है। 
परतु चक्रपर्ती, राजा, ठाफ़र, सजा क पाहयान और राज्य के सगे 
सम्बंधियां के यहाँ नहीं जाते, चाददे व नगर म॑ रहते हों, बाहर अपना 
डेरा ठाव्य हो या मागे पर प्रयाण करत हाँ | निममण मिला हो या न 
मिल हो। जिस घर में हमेशा अन्न-पान दिया जाता हो या शुरू में 


७९ 


देवों के लिए अग्निपिंड अलग निकाठ्य जता हो और उसी कारण 
जहा कट गाचऋ एकत्र होत दवा, बहें। भी श्रमाप मिला सेन के लिए 
जाता पाद्द नहीं करते। 

ग्रश्ष +-श्रमण उसी यहर्थ के बप द्वार को खोलकर भीतर 
जा सकते हैं * 

उत्तर --नरों वे इस प्रकार नहीं ता सकत है। था ठेका" 
डिक सूत मे स्पष्ट कहा है कि फयाड नो प्रणोछेज्ता! श्रमणा को 
कियाड खोलना नहीं चादिए । ऐसा करन से उम्रक नाथ रहे हुए सूव्म 
ज्ञाप-अतु की उिरधना होती दे और रूमदन बरमानिक ही अद्ृप्रा भी 
सहना पढ़ती है । ऐसी स्थिति उत्पन करना, बढ साथु के लिए उनित 
नही है 

प्रश्न “भ्रमण मिसा के लिए जहाँ जाते हैं, पहाँ क्या वे बैठ 
मक़्त है ? 

उत्तर --मद्वी, भिररा के लिणि जान बाल श्रमग के लिए यह 
उचित नहीं हैं। ऐसा करन से गहस्थ को एक सरह का मुस्स्लि होगी 
तथा मक्रीच द्वोने की समायना है या काट समय सन्‍्तद्व भी हो सकता 
है। इस के लपयत्त अय दाप भा होन की ममावना रहती है | इसी- 
लिए श्री टशायैकालिफ सूत्र में कहा है कि- 

गोयरगपतिद्रों उ न निीएज्न उन्यई । 

गोचरी के लिए प्रवेश करन बाढ़ अ्रमग का उड़ी बैठना नहीं... 

चाहिए। आफ. ० 
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प्रश्ष--अ्रमण मिक्षा के लिए जाय, उस समय यदि वहाँ 
अन्‍य वई भिक्षुक खड़े हां तो क्या किया जाय 

उत्तर ---श्रमण रेसे मिक्षुकां को पार करक॑ जिस घरमें प्रवेश 
न करें | स्योकि इससे उनको दम्बठ होगी तथा उनके मनम संदेह 
होगा क्लि अपर हमे सिक्षा-मिल्गी या नहीं” फ्रिसी के मनमे इतने 
समय के लिए भी क्लेश मन हो इस डिए जैन-श्रमण इन नियमों का 
बगबर पालन करते है। 


प्रश्न ---बपा होती द्ो, उस समय श्रमण गोचरी के लिए जा 
सकते हैं 


उत्तर --न ज्ञाय | इस हिए श्री टशवैकालिफ सूत्र में बता- 
याहैऊड्रि 


न बरेज्ञ घासे बासन्ते मध्याए य पडन्तिए। 
महाबाएं व बायन्ते तिरिन्छ-सम्पाइमेस वा ॥ 
बषा हॉती हो, कुहरा पड रहा हो, महायायु चल रहा हो या 


सूक्म जतु उड रद्दे हैं, उस समय श्रमर्गा को मिक्षा के लिए न जाना 
चाहिए | 


प्रक्ष -यपा छ्गातार होती हो, तो श्रमण क्‍या करें 2 
उत्तर -भिक्षा के लिए बाहर न निकले, और अपने स्थान पर रह 
बर धर्म-“थान और तपस्चया फरें ! 


आदान-निक्षेप-समिति 
जिस चीज का निय उपयोग होता हो, उसझरी प्मार्जना करके 
उपयोग करना चाहिए | उसके आदान-प्रटान याना छने-रखने में बडा 


ध्ड 


डर 


सायधानी रसनी चाहिए, रस्सी प्रजार की लपरवाह नहीं करनी चाहिए, 
यह इस समिति जा रहस्य है। अत जैन-श्रमण प्रात क़ाछ प्रतिकमण 
करने के बाद मुँहपत्ता, चांट्पटा, उनीऊन्प, सृत के दो कब्य, रजो- 
हरण के भीतर का निमिज्र, ओधा, मथारा, उत्तर और दड-इन 
ग्यारह चीजों की प्रतिठेसना यानी सूक्ष्म दृष्टि से देखन की क्रिया करते 
है तथा टियस के तीसरे प्रहर क॑ अत में मुँहपत्ती, चोउपठा, गोच्छा, 
पातडेखनिरा, पाययध, पडले, रजणखाण, पात्स्थापन, मातक (मिक्षा में चीज 
देखने आदि का पाते) पातरा,रजोहरण, उनका कप और सूत के दो कर्प, 
इस ग्रज़ार १४ वस्तुओं की प्रतिडेग्बना करते है। तथा दिवस दरम्यान 
आसन, शम्या, वद्च, पात, पुस्तक, इत्यादि को लेने-रखने वा 
व्यपहार बहुत सामथाना से करना चाहिए उसे फेंकना या धसीटना 


नहीं चाहिए | 
पारिष्ठापनिझा समिति 

इस समिति को उच्चार समिति भी कहा जाता है। उसझा 
रहस्य यह है कि मठ, मूत, शलष्म, थूक, क्य या अय परिष्ठापन 
करने योग्य बस्तुओं जीयजतु रहित, जहँ। हस्याली न हो, ऐसी भूमि मं 
छोटनी चाहिए। धर्मरचि नामक एक जअणगार कड्डबी तूमठी का साग 
परिष्ठापन करने योग्य माद्म होने से एफ स्थठ को गए और वहीँ 
सांग का एक बिंदु नाचे टास्ते ही क2 जीयों को मरते हुए देसा। 
अत अपने उद॒र को ही निरयय स्थान मानकर समी सांग को अपने 
उदर म॑ ही डाछु दिया और ढुठ हा क्षण में, कालथर्म प्राप्त ,फिया। 
कहने का भावाथ यह फ़ि जैन श्रमण परिष्णपन करने योग्य 0 ” " 


प्रति भी इनना ध्यान रखते है और आवश्यकता पडो पर अपने प्राग 
को भी आहुति दे देते हैं 
मनोस॒प्ति 

मरभ, समारभ और आरभ इन तीन चीजों में मन को जाने 
न देना, वह मनोग॒प्ति है। 

प्रश्न --सरभ का क्‍या अर्थ है? 

उत्तर --छ काय जीवफा आरभ यानी हिंसा जिसमें होती हो 
चैसी किसी भी क्रिया का मरत्प करना, वह सरम है। 

प्रश्न ---समारभ फा तातये क्‍या है? 

उत्तर --उस मझल्प को कार्यावित करने के किए साधन एकज 
करना, वह समारभ है। 

प्रश्न --+आरम क्‍या है* 

उत्तर ---उस कार्य का प्रयोग करना, उसे आरम कहा जाता है। 

तात्पर्य कि जैन-श्रमण मनोगुत्ति का पाकून करने के लिए फोई 
भी हिमक प्रवृत्ति करते की ओर अपने मन को जाने दंते नहीं हैं। 

बचन-गुप्ति 

मरभ, समारम या आरभ के छिए बोले जाते बचनां यो 
उपयोगपूर्वक रोक रखना, वह वचम-यगुप्ति है। 

प्रथन --भाषा समिति और वचन-युप्ति में क्या अतर है * 

उत्तर --भाषा समिति में यह प्रिवचन है कि भाण किस्त प्रफार से 
चोछी जाय, जय वचन-पगुत में तो सरभादि प्रवृत्ति के विषय में न बोलते 
का अयल्न करना है। और निष्पाप झुम वचन की प्रवृत्ति करनी है। 
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काय-भृष्ति 

खडे रहने में, सोने में, रड्े को पार करने में तथा पाचा इच्दियों 
के व्यापार में काया को सावय थोग में जाने नहीं देना वह कायगुमि है। 

इन तीनों गुप्तियों कौ आराधना के लिए कायोत्सर्ग उत्तम 
साधन है। अत जैन श्रमण जब भी अनुकूरता होती है, तब्र फायो सम 
परे हैं। 

अर्न --कायोत्सर किसे कहा जाता है? 

उत्तर ---कायोसगे का सामान्य अथे तो काया का उसमे 
यानी काय-ब्यापार का प्याग करना होता है। परतु परिभाषा द्वार 
काया को एफ जगह स्थापित करके, वाणी को मौन फरके तथा मनको 
ध्यान में छगाकर स्थिर सड़े रहना, स्थिर बैठना, उसे कायोत्सग कहा 
जाता है। यह एफ प्रकार की ध्यानायस्था है कि जिसकी नित्य-निय- 
मिल अमुक समय तद्ध जाराघना करने से देह क। घडता नष्ट होती है, 
मति की बुद्धि होती है, मुस-दु ख सहने का शक्ति आता है, सूक्ष्म 
चिंतन करने की योग्यता प्रकट होती है तथा कर्म-समूह झड जाता है | 

इस प्रकार जैन-श्रमण पांच समितियों तथा तोन गुमियों के 
पालन से अपने चारित को चार बनाते दे और उसके द्वारा कर्म वा 
क्षय करके अभीठ्ठ फछ यानी मोक्ष फो प्राप्त करते है। 

अनिहनवता;--गुरु और ज्ञान का अपटप न करना अथांत्‌ 
ज्ञान देने बाके गुरु का; गुरुरूप से इनकार न करना या उन का नाम 
डीपा कर ऐसे दी अन्‍य गुरु का नाम न देना। एवम्‌ ज्ञान के बरे में म' 
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जो मुना और पढ़ा हो, उत्तना ही कहना चाहिए कम या अधिक नहीं। 
जैन श्रमण इस नियम का वहुत सएताड़ से पाछन करते हैं 

व्यजनशुद्धि अथांत्‌ सूत के पाठ में जो अक्षर हों, उन्हें उसी 
प्रफार ग्रहण करना, कम या अधिक नहीं | सूत के एक भी अक्षर को 
इधर-टधर करने से काना, माता, अनुस्वार हत्यादि परिवर्तित रूप मे 
प्रहण करने से उस के अथ में बड़ा परिवर्तन हो जाता है। और इस से 
महान आदातना तथा सर्वज्ञ की आत्मा वा अनादर करने का दोप प्राप्त 
होता है। अत जैन श्रमण गुर से शास्र-पाठ ग्रहण फरते समय बहुत 
ध्यान रफ़्ते हैं। 

अर्थशुद्धि : भर्थाव्‌ सूत या शप्द का अर्थ जिस प्रकार होता हो, 
उसी प्रमार ग्रहण करना चाहिए, अन्य प्रकार से नहीं, क्योंकि इससे 
अनभौ की परम्परा होती है | इसलिए जैन जा्तरों मे निम्न लिखित उदा- 
हरण दिया गया है - 

शुक्तिमती नगरी म॑ कठम्पफ नामऊ उपान्याय रहते थे | वे 
अपने पुत्र पेत को, राजा के पुत्र यु को तथा नारद नामक एक विद्यार्थी 
को शास्राध्ययन करात थे। एक समय ये तीनों विद्यार्थी पढ़ाई के बाद 
मफ़ान के बरई में सो गए थे। उस समय आकाश मांगे से गमन करने 
वाछे दो चारण मुनि परस्पर योले -इन तीन विद्यार्थियों मसे एक नियार्थी 
स्वर्ग जायेगा और दो पिद्ार्था नरक म। उस समय उपाध्यायजी जगते थे। 
उन को यह बृत्तात सुनकर बडा स्रेट हुआ। उन्होने त्िचार किया कि 
“मुझे परिवार है ऊ्रि मैं पढ़ाने वाह्य होने पर मी मरे दो मिष्य मर्क मे 
जायेगे |” बाद में प्रात काछ को इन शिष्यों में से कौन स्प्ग में जायेगा 
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और कौन नर्क मे, यट पता लगाने के ठिए ८द्वनि इन शिर्ध्या का आठ 
से बनाया हुआ कुय्ेंट टिया और कटा कि “जिस स्थान पर कोई 
दस न पाये, उस स्थान पर इसे मार डाछो । यद सुनरुर बसु और पर्य- 
तन निम्न प्रदेश में जय कर उक्ईेट को मार ढाय, परतु नारद से पिचार 
किया कि यर नि्न प्रदेश होने पर मी यहाँ में देसता हैं, देव देते 
हैं, मिद्ध देखते £ और लानी भी देसत हैं। जिस स्थान पर कोइ न देसे, 
एसा स्थान तो रिद्त मे की भी नर है। इस मे गुर के अमिग्राय के 
अर्थ फा पता चलता है हि उुाईट अपध्य है ।और उसने उसे माग नहां। 

बाद मे ये ताना यिष्य गुरु समीप गए और अपगाअपना बृत्तात 
सुनाया। अत नारट को स्वंग झा अग्िजरी समझ कर अपनी खाती से 
लगाया और अय दोनों को उपात्म्भ दिया। बाद म वैराग्य से यामित 
हो, प्रतग्या प्रदण की और उन के स्थान पर उन का पुत्र परत आया 
तमा राजाने भी दौक्षा छो तो उस के रथान पर टस का पुतवसु मिहा- 
सन पर आया। यह बसु सयवाद्री के रूप में उिब्यात होने के लिए 
सम हा बोलता था। 

एक समय उसे कमी शिकारां दारा स्मटिक मगि की एक बड़ 
जिश फा पता चछा | उसने उस्ते प्रापक्रियां। उस की एक आसन वेदि- 
या बनयाई और उस बनाने बाड़े धित्ियों का उसने मार डाठ। वाद में 
उस आछन-बंदिक्ा यो मिहापन के नीचे एप कर यह सयशवादी, रोने 
के बारण अपना सिंहासन आकाटा मे निराघार रहता है, ऐसी गयाति 
सर्व फै स॒ दी | उस स्वाति को ठेरर कई राजाओं ने उसे देव-कृपा से 
अधिण्टित समझ्ञ कर उस की झरण को स्वीकार ऊिया। 
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अय एक समय पर्रत उपाध्याय अपो जि/यों को पढ़ा रे थे, 
उस वक्त उन्होंने “अन्नैषन्यम्‌ ” ऋगवेद की इस य्रूति का अर्थ अज 
यानी बररे का यन करना, इस प्रकार क्रिया । यह सुनकर उस से 
मिस्ने के लिए आये हुण उसक मित्र नारढ बोके क्रि “है भाई | तू 
ऐसा अर्थ य कर, क्योंकि जो थ्रोने पर भा उगता नहीं है, उसे “अज्ा 
कहा जाता है । अत यहां 'अजा'का अथ तीत वषे से अधिक समय कौ 
डागर (चावल) होता टै । हमारे गुर ने भी ऐसा ही ऊहा है। अठ 
धर्मोपदे्श गुरु तथा धर्मप्रतिपादक श्रुति का उलट अर्थ म प्रयोग 
न कर।!? 

इस प्रडार बहुत कहन पर भी पवेत ने आग्रह को न छोड़ा | 
आमिर उहोने वाद करन का निश्चय किया और शर्त की जो पराजित हो 
उसकी जिढा काट दी जाय । बार में वसु राज को गयाह बगाकर वाद 
विवाद शुरू किया । उसमें वसु राजा न पवेत की साता क॑ आग्रह से 
झडी गवाही दो | और यह घोषणा की गई कि “अज्ञ” का अधे 
बफर होता है। परन्तु धाम्या किसी का सगा नहीं होता । अन देवों ने 
सुरत ही उसे सिंहासप से नाले फेंक दिया और वह रक्त का घमन 
करना हुआ नरक मे गया। दूसर। ओर नगर के छोगोंने पर्वत को अस्त य 
बाटी समझ कर उसका तिरत्फार क्यि। जौर उसे नगर से बाहर निकाल 
दिया । सापये यह है कि एक्र जद के भी अथे को पट देने से महा 
अनर्थ होता है | 

अत सूतार्थ की परिपाट का पात्य नहीं उिया जाता है तने 
अनुमाद से अर्थ करने पा अयसर सड़ा होता है और इससे कमा कमी 
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कन्पनातीत विपम परिस्थिति सड़ी होती है। इस गत को हम एक 


एतिहासिक उटाहरण द्वारा और रपष्ट करेंगे --- 
गौतम बुद्ध अपने आखिय टिया में वैशाली से पाता (पडरौना, 


जिलय देयरिया) आए। तत्र वे अस्यस्थ थे। अपने अनुनायियों के साथ 

चड (नुद) छोहार के उदान म॑ रहते थ। उसने उह्े अतिम पार भोजन 
कराया । उसे “शुस्र माययम्‌”! की झला दी गई है। परतु / शुक्र 

माप!” का वास्तविक अब ब्या होता है? उस की स्पष्टता बौद्ध 
शा में नही होती है। अत किसी टीकाकर ने उसका अर्थ बाऊ- 
सुभर का पकाया गया मास जिया तो रस्सी ने उसका अथे गवषान 
यानी पचगोरस प्ले तैयार क्रिया गया मृदु अन लगाया। कोई उसे एक 
प्रकार का रस्तामण बताते है कि जिसे दे। से तुस्त्त ही मृत्यु न हो, तो 
कोट उस का अर्थ वृश्कछीर अर्थात्‌ वास का अकुर करते हैं। कोई 

उस का अथे 'अहिच्छत्तझ! यानी उिन्‍्ही का टोप ऊरते है। इन अथों में 

से हम क्रिस अर्थ को बास्तत्रिक् समये,-यह एक विषम समस्या है। 

बुद्ध चरित्र के ढुसक अध्यापक धर्मानन्द फोसम्बी ऊहते है कि मंगवान्‌ 
बुद्ध को अह्सा का अतिव्यापक व्याग्या हि जो जैन करते है, पसंद 

नथी | उनका कहना था र्िजानपूझ्न पर निर्देयता से किसी प्राणा को 

चध न ऊरना चाहिए। परन्तु कोइ ग्रहस्थ यदि उह निम्मत्रण देता तो वे 

उस के यहाँ जा कर मास का भोजन करते थे जो कि उन्हंनि अपन 

किए प्रिशेष रूप से पद्म को मार के भोजन तैयार करने के डिए अपन 

उपासऊो को मनाह का थी | वे सूफर मापवरस या सूफर मदृबस'्के« 
विभिण अरथी फो जानते के वाट फहते है कि -८.. 
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# यहँ। सूकर मदबम्‌ का मुएगत्र अथ सूफ़र मास हो फ्िया गया 
है| फिर भी पता चल्ता है हि वह पदायथे ऊिस प्रकार का था, वह 
बुद्ध धोषाचार्य भी जानते न थे। यह तो निश्चित है. कि उसके अथ 
के बारे मे भारी मतभेद था। इस पर से यह नहीं समझना है कि 
भगयान्‌ बुद्र सफर सास खाते ही नहां थे। अगुत्तर निश्राय के पचक 
निपात में यह उन्लेख आता है कि उम्र ( उमा ) गृहपति द्वाग दिये 
गए सूकर मास को बुद्धने रयीसर किया था। अत भगयान्‌ बुद्ध ने 
परिनिर्वाग के पहले सुकर मास की मिक्षा छी हो, तो उसमे कोई 
आस्वये नहीं है। परन्तु उहान वह अतिशय लिया, इस कथन फा 
थोडा भी समर्थन नहीं मिलना । अत हमें यह समझना चाहिए कि 
वह कुत्सित लोग द्वारा दुष्ट बुद्धि से की गई टीफ़ा है। बुद्धदेव फभी 
अपनी मयादा से अधिक साते न थ। और इस समय भी उहने 
यह पदाथ यथानियम हा छिया था। परन्तु बायातीत होने से तथा 
तान मास पूर्व ही वैशाली में गभार बीमारी बीतान के कारण वे इस 
पदार्थ को पच्चा न सक्रे । अत उस रात को उद्दोंने परिनिर्वाण पाया |” 

अयापक कोसम्बी ने इस विषय की चर्चा करते हुए प्रारभ में 
कहा है कि बौद्ध धर्म के विरोधी छोग ऐसी टीफ़ा क्ते है कि 
परिनिर्वाण के पहले बुद्ध ने चुद छोहार के यहाँ सूफर मौस खाया और 
उसे पचा न सकने के कारण मृत हुए । फि्झाल भारत मे मासाहार 
के सम्बंध में प्रतिकृठ मान्यता होने से यह रप्रामाविक है कि उस 
टीका को पढ़नेवाे आमल्पेग बुद्ध भगयान्‌ तथा उनके धर्म की 

# देखिये मद्मापरिनिब्बाथ सत्र तथा उदान सूत्र री अह्ठ कथा (टीका) 
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मिंदा करे। अत बुद्ध मगयान के समय से मासाहार की प्रथा रिस 
अमाण में थी और विरोधी टीताकार के उ्थन में वया तख्य है, यद्दी 
दस लेख मे बताया गया है ) अन यह स्पष्ट होता है कि उन्होने उक्त 
चर्चा टीशरारा फो उत्तर देने के लिए की है । परन्तु सु पाठक पता 
छगा संग कि व ठाक्ा या बास्‍्तरिक्त उत्तर नहीं दे सके है। जो 
रोग फ्हत हैं कि परिनियाग के पटक चुद लोहार के यहाँ इकर या 
आस रन से और अजाएँ होन से बुद्रदेर का झुयु हुई, उसम और 
ऊपर जो जिधान क्रिया गया है, उसम क्या नर हैं? बायातीन हाने से 
और उहान गिमारी मोगी है अत वे इस पटाथ को पचा ने सके, 
इससे अजीण हुआ यह रपष्ट है, इसम क्यू भाषा का हू जतर है । 
भाव में फोई अतर नहीं पटता ! यह दम एक सरतारी पदाधिकारों फो 
एक घटना वा रमरण द्वो आता है । उहें कुछ व्यक्तियां की आर से 
शिकायत की गई ऊ्लि अमूफ़ शिडे मे अक़ाठ के लकर कई आठसी मर 
गए | इसके टिए सरसार जिम्रेदार है । परन्तु यह अधिकारी यह 
जिम्मेयारी अपने सिर पर छे, वैसा न था । तन उसने सुरात हैं| उत्तर 
दिया कि यह वात गलत है । वे अनाज सगीदत की शक्ति वाढे न थ 
और भूसमरी के कारण मृद्यु क सामने टारु रहा के टिये समर्थ न 
थे, जत मर गए । अध्यापक कमम्यी का कथन भी क्‍या एसा ही 
नहीं ठगता है ? 

इससे भी जधिक से? की बात तो यट॒ है कि गौतम बुद्ध के 
माधाहार का बचाय करनेक ठिए आय का तरीसा न मिठने स उहां 
न उसी छेस म समान जैन श्रमण ऊ्रि जो जर्टिता करी घुद्ध-सु तर 


॥44 


८ यहाँ सूऊर मदबम्‌ का सुरय अथे सूफर सास हा किया गया 
है। किर भी पता चलता है कि वह पदार्थ फिस प्रकार का था, वह 
बुद्र भोषाचार्य भी जानते न थे। यह तो निश्चित हे कि उसके अथ 
के बोरे में भारी मतभेद था। इस पर से यह नहीं समझना है कि 
अगनान्‌ बुद्ध सूफर मास याते ही नहीं थे। अगुत्तर निकाय के पंचक 
निपात में यह उन्लेख आता है क्ि उम्र ( उग्ग ) गृहपति हारा दिये 
गए सुकर मास को बुद्धने स्वीकार किया था। अत भगयान्‌ बुद्ध मे 
परिनियांग के पहल सूकर मास की मिक्षा छी हो, तो उसम कोई 
आश्चर्य नहीं है। परतु उह्ान वह अतिगय लिया, इस कथन का 
ओथ भी समर्थन नहीं मिहवा | अत हम यह समयना चाहिए कि 
बह कुसित लोग द्वारा दुष्ट बुद्धि से की गई टीका है। बुद्धदेव कभी 
अपनी मयादा से अधिक खात न थे। और इस समय भी उद्दनि 
यह पदारथ यथानियम हा डिया था। परन्तु वायातीत्त होने से तथा 
तीन मास पूर्व ही वैशारी म॑ गमार बीमारी बीताने के कारण वे इस 
पदार्थ फो पचा न सक्रे। अत उमर रात को उड़ाने परिगिर्बात् पाया।” 

अध्यापक कोसम्बी ने इस विपय को चर्चा करते हुए प्रारम मे 
कहा है फ्रि बौद्ध धर्म के पिरोपो छोग ऐसी टीका करते हैं कि 
परिनिर्याण के पहले बुद्ध न चुट होहार के यहाँ सुकर मै[स खाया और 
उसे पचा मे सकने क कारण मृत हुए। फिल्हाक मारत में मासाहार 
के सम्बन्ध में प्रतिकृत मान्यता होने से यह स्माभाविक है कि उस 
टीशा_ को पढ़नेवाठे आमटोग बुद्ध भगरन तथा उनके घस की 

#% देशिये महापरिनिन्दाण सुत्र तथा उदान सत्र की भ्रद्ध कथा (टीका) 
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निंदा कर। अत बुद्ध मगवान के समय में मासाह्ार की अ्रथा क्सि 
अमाण मे थी और रिगेधी टाकाकारां के कथन मे वया तथ्य हैं, यही 
इस छेस म॑ बताया गया है । अत यह स्पष्ट होता है कि उन्हनि उक्त 
चर्चा टीकाकारा को उत्तर देने के लिए का है । परतु सुज् पाठक पत्ता 
झ्गा संग कि वे टाझय का वह्तयिर् उत्तर नहीं दे सक है। जो 
रोग कहृत हैं कि परिनिवाण के पटल चुद लोहार क यहाँ इकर का 
मास साने से और जज होने से बुद्रदेव का सद्यु हुई, उसम और 
उपर जो पिधान क्रिया गया है, उसम स्या अतर है ? वायातात होने से 
और उहोंन पिमारी भोगी है अत व॑ दस पढाथ को पचा न सके, 
इससे अजीए हुआ यह रपट है, दसम क्यूठ सापा का हा अंतर है| 
आय में बोई अतर नहीं पढता। यहाँ हमे एफ सरकारी पदाधियारी का 
एक घटना का स्मग्ण है आता है | उहे बुठछ व्यक्तियों की ओर से 
सिक्रायत की गई कि अमूझ जि मे अक़ाठ के। छकर कई आर्मी भर 
गए । इसके लिए सरकार जिम्तेटार है | परन्तु वह अधिकारी यह 
जिम्पेवारी अपने झिर पर छे, पैसा न था। तत्र उस्ने तुरत ही उत्तर 
दिया क्रि यह बात गलत है | व॑ अनाज फ़रीदने की भक्ति चाढ न थे 
और भूखमरी क चारण एत्पु क सामने टांर रून के ल्यि समर्थ न 
थे, अत मर गण | अध्यापक काफी जा ऊबन भी क्या एसा ही 
जहीं छणता है * 

इससे भी अधिक खेद क। बात तो यह है कि गौतम बुद्ध के 
मांखाहार का बचाए करनेके छिए आय वेपर तरीशा ने मिलने उ्म्हां 
ने उसा छेख म॑ समशालीन जैन श्रमण कि जो अटिसा की झुद्द-सु दर 


श्क 


उपासना कर रहे थे, और थमण मगयान महावीर कि जो अहिंसा के 
अद्विताय उपासऊ के रूपम सारे भारत वर्ष मे सुविग्यात हुए थे, 
और जिनकी अमृत वर्षिणी उपदेशघाराने हिंसा का बुनियाद को डोवा- 
डॉठ कर लिया था, उन पर ही मासाहार का आश्षेप गाया है। 

यदि अ'यापक कोसम्पाने स्पय दशबैफारिक सूत्र पर इृषिपात 
किया होता, तो उस में पहला है| सूत व पढ़ सकते कि 'धम्मों मगल- 
मुक्ठि अ्दिसा सनमो तयो'-अहिंसा, मयम और तप रूपी ध्म उदृष्ट 
मगठ है| वट अर्टिसा उनके द्वारा वर्शित मगयान बुद्ध के जीयन की 
अहिंसा जैमी पोल न थी, परन्तु इतनी विस्तृत थी कि उम में प्रृथ्य॥, पानी, 
वायु, अग्नि, यनस्‍्पति और सभी चल-अचल प्राणियों के मन, वचन और 
फाया से अतिपात न करने का गिधान था । इसलिए समकालीन जैन श्रमग 
हलन-चरन तथा खडे होते, बैठते एवम्‌ शयन या भोजन करते समय सुद्षम 


से सृक्ष्म जीय की भा हिंसा न हो, उसका पूरा ध्यान रखो है। 
यदि अध्यापक कोसम्बी ने प्रसब्याऊरणसूत़ का मंपरद्ारा 


देग्या होता तो उन फोपता चलता ऊ्रि जैनां की अ्दिंसा मे मघ एवम्‌ मास 
तऊ का निषेध है । उन्होंने सूजहताग सूत का ट्विताय श्रुतश्कघ देसा 
होता वो उह्ढे जैन श्रमणों के गुण में अमज्तमसासियों अर्थात्‌ संघ 
और मास का भक्षण न करने बाले, ऐसे स्पष्ट शब्दों के दशन होते। यदि 
उाहाते श्री स्थानाग सूत का चौथा स्थान ही देसाहोता तो उस में उह्े 
अग्य दौख पड़ते फ्रि चार कारणों को छेफर जीव नऊ में जाता है, 
उनमें मासाहार भी है। श्री उत्तरा-ययन सूत्र के पाँचवें, सातवे तथा 
उनसे अध्ययन म॑ भी वे देस्य सकते कि मघ और मास का उपयोग 


रा 


करन बार हो कैसी दुर्गति द्वोती है। यहाँ यट उपदेश देते पता यही 
उद्ेय है कि कोई जैन-श्रमण मर और मासका उपयोग ऊरने का 
छांत्रच न करे ! 

जैन यूजर में तो कटम कदम पर जीय-हिंसा से बचने का उपदेश 
है। और मयमी जीवन या प्रारम ही अर्दिसा क झढ़ पास्न से होता 
है। फिर मासाहार की कच्पना ही 7ैसे की जाय? परतु आश्यापव 
कोमम्बी तो जैन-भ्रमणों को (हम यद्द नहीं जानो जि जैय श्रमण बुद्ध 
के मासाहार कौ निदा करते थ। परातु आययरापक सोसम्दी रवय वह 
रहे है, इसारिए हमने यहूँ। उन शब्दों का उपयोग स्था है। ) येनकन 
प्रकाईण हीन बताना था, इसलिए व उन पाठां पर इंष्टि डाल्ने का 
कष्ट क्यों करें ? 

अश्रमण भगयान्‌ महाररर की जीयन घटना के बोरे में उन्होंने मय 
द्वारा दिया गया भगयती सूत का नीच का पाठ अस्तुत किया है -- 

ते गध्छद् ण तुम सीह़ा | मेंडियगाम नगर रेवतीए गाहयतिगाए 
गिद्दे तथ णरेफ्तीए गाह्वतिणीए भद्टए दुय क्योयसरीरा उयय्वडिया, ते 
नोमओ्ने । भ्रथि से अने पारियासिण मज्गार॒क डए बुक्ुटमसए तमाहराट्टि 
एएण अद्ये। 

आमम सूत के समर्थ टीकाकार श्री अमयदेवस्रिजीन इस पाठ का 
अर्थ करते हुए कद्ा है कि 'ततों गब्छ ध्य मह्िकम्रामनगरमध्ये तज रेब> 
व्यामिवानया गृहप नया मदर्थकुष्मास्ठकछ उपस्कते, न चैतास्था प्रग्रोजन, 
तथा अयतरित तदगूदे परिवात्तितमार्नारामिधानम्य वायोनिंशृत्तिकारर्े)० 
बुक्कुटमाप्तऊ बीजपूरक कटाह इत्यर्थ तदादर तैन न प्रयोजनस 


चर 


अथात्‌ ह सिह ! तू मढिऊ़म्राम नामक नगर मं जा और रेबती 
नामक यहपनों द्वारा मेरे ठिए जो फोहडे के दो फल मस्कार कर तैयार 
फिए है, उनका कोई प्रयोजन नहां हैं, परतु उस के घर मे और जो 
साजर नामक वायु की निउत्ति करन वाछा कुक्ऊुँट मास अथांतू बॉच- 
पूरक का गर्भ है, उसे छे आय । उस की मुझे आवश्यकता है। 

इस परपरागत जैन सपद्गारा मान्य अथ फा उद्धरण लेने के बटले 
आ'यापक फोसम्बीन ऊस का निम्न अथ किया है -- 

+ ऐसे समय मे महायीर स्वामाने सिंह नामफ आपने भ्रिष्य से 
कहा कि तू मढ़िऊ ग्राम में जा। उसन मेरे छिए दो ऊपोत पका रखे 
हैं, ये मुझे नहीं चाहिए। उसे कहना कि काली बिल्ली द्वारा मारी गई 
मुर्गी का णो मास तुन बनाया है वह। दे दे ।! 

एक गण्यमान्य दिद्ान सूतत्तिद्वात का मनचछा अर्थ करे और 
फ़िस्ती भी प्रकार अपने द्वारा मान्य पिद्वा तको सिद्ध करने फौ बात करे, 
यह सचमुच दु सदर बात है। श्रमण मगयान्‌ महाप्रीर के समग्र जावन में 
आसाहार की कोइ घटना ही नहीं घटी है। तब अध्यापक कोसम्पी का 
यह फ्थन कि इस पिपय्‌ में भरसक प्रमाण उपलब्ध हो गये है, एक 
तरह का ब्यामोह् ही हो सकता है न ? फिर उहेनि इस चर्चा म बताया 
है कि थ्री गुगबचद्जी स्पामी नामक एक स्थानऊवासी बयोरद साधु ने 
अपने अर्थ को समति दी है। वह भी इतिम सिद्ध हुआ हे । इस प्रिषय 
से श्री गुछायचढ़जी स्वामीन स्पष्टता फग्ते हुए बनाया है कि -यह मेर 
स्मरण में नहीं है क्र मेने १९८५ मे अहमदाबाद मे मासहार सम्बधी 
चात की हो । तदुपगत जैन-श्रमण मासाइर या झराब का कमा भक्षण 


भरे 


करत ही नहीं हैं। धर्मान-द कोसम्मा न मगयान:-बुद्ध-नामक पुस्तक में जो 
डिखा है, ट्स मे कोई तथ्य नहीं टै और उसक साथ मैं सहमत नहीं है । 
भागहार की बात मुझे स्पीझाय नहीं है। 
अब अध्यापक कोसम्बी न अपनी चर्चा के समथन में श्री दश- 
वैकाल्कि सूत का जो पाठ दिया है और उससा जो अर्थ किया है उसे 
भा देखे । 
बहु अट्टठिय पुग्गठ अणिमिस वा परहुस्टय 
अस्थिय तिंदुय रिछ, उच्छुखड़ 4 सिंयलि ॥ 
अप्पे सिर मोश्रणजञाए, वहु उसज्म्ियधम्मिय। 
दितिभ पडिआइवखे, न भे फप्पई तारिस ॥ 
डैन परिषाटी के अनुसार उसका अधे नाचे लिखे अनुसार शिया 
जाता है -- 
जिस में बहुत बीज हों, ऐसे फठ (जैसे कि सीताफल हृप्थालि) 
अतिमिष मामक वृक्ष का फछ तथा जिस बहुत काट हां, ऐसा फठ 
(उबाड़े गए सिंघाई इत्यादि) अगविये का फड विफल, इस जे 
डुकई, सामरी वर का फछ इ यादि फठ, आायद अवित्त हाँ, फिर भां 
उन मं साथ अब फम और केक दने का अश अधिक होता है। जत 
भिशु ये चांते देने वाले दाता से कदते है कि यह मिक्षामर लिए योग्य 
नहीँ है । 
पस्तु अध्यापक कोमम्बीद इस गाथा कार्थ जिया है कि बहुत 
हृड्ियां वाह मास, बहुत कार्य वाटी मउछी अस्थि बृक्ष का फट बेछ 
का पड, अब के ठुऊड़े इ्यादि पदा4 (जिस में खाने का भाग कम 


श्छ्ट 


और फेक देने का अश अप्रिऊ हो। ) के बारे में देनवाली को ऐसा 
कह कर रोफ़ा जाय क्रि वह मेरे लिए उचित नहीं है | 

यहाँ अध्वि का अथ हड्डी और काटे का अर्थ मउली के कांटे 
रूगा फर के ऐसा भ्रम केठमे का प्रयत्न किया है को मानों जैन श्रमण 
भा मॉस-मउली छेनेके। (बहेरनेके) जाते थे | 

प्राचीन साहित्य मे मेंस, अस्थि, मजा इत्यादि शब्द वनस्पति के अं 
को पहचान के लिए उपयोग में लिए जाते थे | यह बात क्या अध्यापक 
कोसम्बी जैसे गण्यमान्य विद्वान नहीं जानेते होंगे ? सुश्रुत-सद्दिता में शरीर 
स्थानीय तृतीय अययन में आम्रफ्ों के अवययों का वर्णन करते हुए 
बनाया गया है कि ' आपघ्रऊृछे अपरिपर्खे केशरमासास्थिमज्जा 
ने पृथम्‌ दश्यस्ते ।! भपात्‌ कब्चे (छठे) आम के फल में केसर, अर्थ, 
मास और मजा अरूग जलूग दिसाई नहीं देते | 'चरक संहिता! पृष्ठ १०२ 
पर खजूर और नारियल का वर्णन करते हुए महर्षि आजेयने लिखा है 
कि / खजरमासान्यथ नारिकेल ”” अर्थात्‌ खजूर और नारियल 
का मां इसी प्रकार जैउ सूत्ों में वनस्पति का वर्णन करते हुए अर्थ 
झतयादि शब्दों का प्रयोग क्रिया गया है । श्री प्रज्ञापना सूत्र के प्रथम 
पद में श्री मौतम स्वामी भगयान से पूउते हैं कि “ से ते कि रुवखा ?) 
रुफसा दुरिहा पण्णत्ता ते जहा एग्गढ्िया य बहुबीयगा य॑ अर्थात्‌ 
है मगपन्‌ । वृक्ष क्ितन प्रकार के होते हैं ? भगवान उसका उत्तर देते 
है की हे गौतम ! वृक्षों के दो प्रकार हैं। एक गोठली वाले औौर दूसरे 
बहुत चीज वाठे | यहाँ अस्थि शब्द आने से यदि हड्डी का अथे छुगाया 
जाय, तो एक हड्डी वाडे और दूसरे बहुत बीजवाले, इस प्रकार दो तरह 
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के इृक्ठ हो सकते है। परठु अगी तक दिसीने दवा इक्ष देवा हीं 
है। तापये ढो जहीं थे अकरण चठ रहा हो, और छो जप परिषरटी हो, 
उसझा अनुसरण उसने हुए शब्द पा जये फरा। चादिए । 

जैन श्रमगा की हजारों जीयन कथाएँ डी गई हैं। उन में 
पिस्ता भी स्थान पर मौंस छेने के डिए जाने की या मास ऋण करे 
को तथा उसमें मी बहुत हड्डियों बाडा मास या बंहुत काटा बार्ढी मठडी 
गहण करने की घटना यदि कवम्यापक केसम्वीने अपन मत समन में 
यताडई द्वोतो तो कोई मो सटर्य विद्वान इस ग्िपय या विचार करने के 
डिए तैयार होते । परतु ऐमा तो पुर भी उदाइरण वे दे सके नदी हैं 
और दे सऊते भी नहीं हैं। क्यों फी वास्तव में मूल ही नहीं है, पर 
शाखाओं के पिस्तार का तो बात ही वैसे की जाय ? जैयें के जीपन म॑ 
आज तऊ मध-मात्त के निपेध का पूर्ण रुपसे पालन किया जाता है. यह 
यात भी जव्यापर फेसम्बो के मत पो भमपू्त बताने के किए पर्यसा। 

अब हम शूवर माधवम्‌ कि मूठ चचा फेरे -- 

प्रो० शंढ्तत मोइनकार कास्यतीशे, भेम ओे बी एल. शूपर 
आधवम्‌ के अभे का दिद्ता पूरे विवेचन करते हुए बदात हैं क्रि“वास्ल्य 
में यद्द बात पिचित सीग्रतीत होती दे कि एक अद्ानिवर्षाय व्यक्ति को, 
जो पिउडे चाहीस वर्षों ऐे एक पुष्यामा के रूप में पिद्याठ हों तथा 
अयत समरतया दतहीन हो-पश्चु के मांस का भोजन दिया जाय । 
इस के अतिरिक इस प्रकार का भोजन उन के सिद्दातों के पूर्णर्पेण 
अतिकूल था। बौद्धाके झौझ़ों अथवा सयमों का (५, ८ अथया १० नियमों 


का, बिनकी साया आध्यालि उन्नति के अनुसार निषारित दोती हैं) 


श्ण्र 


इत्यादि का तरह सिद्ध नामक प्रभावक गिने जाते है। और जो महा? 
अदभुत काम्यशक्ति द्वारा हजारों ठोगों के दृदयों फो जीत सफते है, 
'मिद्धसेन दिवासर या श्री दमचढाचाय हयादि का तर कर्यि नाम 
प्रभावक भात जाते है । हु 

प्रभावक चरित्र, प्रबंध चितामणि, प्रमैध फोप, हस्यादि प्रथीं 
पसे अनेक प्रभायक पुरपां की जीपन कथाएँ वर्त थी गई है। 


चारियाचार 


पाच समितियों और सोन शुत्रियां या पालन करना, सो चारिः 
चार है, जिसका रिस्तृत वन पिउल प्रकरण में किया गया है। , 


तपाचार 


जैनशा्तरों ने तप फो भी अटिसा और मयम जितना ही मह 
“टिया है । क्योंकि उसी के द्वारा आत्मापर छंगे हुए कर्मों का नाश । 
सपना है। श्री उत्तराग्ययन सूउ में कहा है कि / भवकोडिसचिय कर 
तंव॒मा निर्नरिजट,” करोड़ो भाग के मचित फर्म तप द्वारा ड़ जाते हैं 


अश्रमण भगवान्‌ महायीर ने दौध तपश्चर्या फरके अपने कठिन कर 
को नष्ट क्रिया | इस घटना न तपरचया को जनरूघ के डिए आदरणी 
बनाया है। गहरुथ भी दितीया पचम।, अष्टमी, एजाद्शी या चतुर्दशी आ' 
पर्वेतिथियाँ फरके किस भी प्रकार की तपस्चर्या करते टी है। तो पि 
भुक्ति को साधना ही जिनका जायन-येय है, उनकी तो बात ही क्या 
जैनगात बादय और साभ्यतर, इस प्रकार तप के दो विमांग करते है 


१०3 


और दोनों के छ क भ्रड्रारा का वणन करते है। उसका संक्षेप में 
पर्चिय फर लेना चाहिए। 


अणसगमुणोअरिआ वित्तिसखेवणं रमच्चाओ। 
हि कायकिठेंसों सदीणया, य परश्मों तब्रो होई॥ 
_१ अनशन (अगप्तग) २ उनोररिझा, ३ इचिमक्षेप, ७ रस- 
ध्याग, ५ फोयक्‍्लेश और ६ सछीनता, ये उ बाह्य त्रप के प्रमार हें । 
(१) अनहान फा स्पष्ट अर्थ है भोजन न करना यान आहार का त्याग 
करना | 'न अशनमनशनम्‌ आहारयाग इत्यथे! इस तप के दो प्रफार 
हैं। (१) झबर ओर (२) यास्तस्थिस । उनमें नियत समय के आहार- 
त्याग को इतस्वर अनगन कहा जाता है । उसमें समय पूरा होन के बाद 
भोजन करने की आकाक्षा होता है। और आजावन आदारत्याग को 
यावत॒कथिक क्द्या जाता है.। उसमें आहार ऊाो ध्याग करने के बाद 
कमी भोजन की आजऊ़ाक्षा नहीं होती है। 
+. उपयास, आयंबिड, एसचन, इत्यादि तप का इवर अनशन में 
समावेश होता है। जीय का अनादि काल से आहार करने का जो स्व- 
भाव है, और छोछपता है, उसके ऊपर इस तप द्वारा सुदर काबू ग्रात 
क्या जा सकता है। 
विदेश में बनाई एक्कईन दत्याड़ि लीं न उपपास के सबंध 
में पहुत्त सी मीमासा का है। और इस देश मे भी भिन्न मिने छेसका ने 
बार बार यह जाहिर जिया है कि उपवास से आरोग्य प्राथ किया जा 
सफ़्ता है। उपयास दौरा असा“य तो जो दूंर किया जा सकता है” 


जी 5 
का, 
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परतु जैन परपरा में तो मात्र कम की निर्नशा करने के उद्देश्य से ही 
तप का विधान किया गया है। उसमें स्पष्ट बताया है कि - 


पूजाछामप्त्तिद्य, तपस्तप्यते योज्स्पपीः। 

शोष एवं शरीरस्य, न तस्य तपसः फ़लम्‌ ॥ 

शो मदबुद्वि मनुष्य पूजा, राम या प्रसिद्वि के लिए तप 
करता है, उठ्ते तप का फठ मिलता नहीं है। वह तप केवक 
शरीर फा शोषण है। 

यहाँ यह भी स्पष्ट करना चाहिए क्लि जैन-अ्रमण किसी के 
इृदय का परिवततन करने के लिए या किसी पर दबाय डालमे के लिए 
कमी उपवास भादि का आश्रय छेते नहीं हैं। क्योंकि ऐसी तपरचर्या 
आरीष्यान तथा रौद्ष्यान की वृद्धि करनेवाली होने से वे उठते एक प्रकार 
का छान गिनते हैं। 

(२) उनोदरिका यानी भूर से कुछ ऊम खाना । सामान्यत पुरुष 
का साहार बत्तीम कवर (प्रास) और स्री का आहार अद्यईस कवक 
(प्राम) माना जाता है। उससे दो चार ऊबछ कम खाया जाय तो उनो- 
दरिका होती है। इस तप से मन पर काजू आता है और आहार- 
सज्ञा के जीतने में अच्छी सी सहायता मिउ्ता है। 

(३) इचि-मशेत अर्थात्‌ बति का मसेप फरना। भाहार और पानी 
द्वारा जीवित रहा जा सऊता है। अत उसे दृत्ति कहा जाता है। यह 
तप श्रमणों की गोचरी के अमिम्रहरूप होता है। उसके द्रव्य, क्षेत्र, काल 
झौर भाव ये ग्रकार हैं। उनमें अमुक स्थिति कीया अमुऊ वस्तु यदि मिर 
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जाय तो छेना, वह द्ब्य अमिप्रद है। अमुक निशानयाके म्यक्तियां के 
हाथो पे ही आहार छेना, वह क्षेत्र अभिम्रदद है। समी मिशुकं की मिक्षा 
के ठिए जाने के बाद गोचरी छेने के! जाना, बढ़ पार अमिम्रह है। 
और दाता द्सता हुआ या रोता हुआ या अमुक ही भाववारा हो 
तो ठेना वह भाव अमिम्रद मिना जाता है। श्रमण भगवान्‌ 
मद्वीर ने दस बोल से इन चारा प्रकार के अभिम्रह किये थे और 
पाच मास और पच्चीस दिन के बाद उसका पारणा (निवारण) श्री 
अदनगारा के हाथा से हुआ या, यह घटना सुप्रसिद्ध है। 

गृहृश्थ खान-पान के द्वब्यों की छर्या के कम फरके यह तप 
करते हैं। 

(9) रतयाग भर्थात्‌ रस की मनावाडे द्वल्यों का ध्याग करना। 
जैन शाों म रसमज्ञक दब्यों के पिज्वति क्या जाता हैं। क्यांक्रि बह 
मन, वचन और काया में बिद्धति पैदा करती है। विदृृनि के मुग्य 
१० भेद हैं। (१) मघ, (२) मदिरा, (३) मक्खन, (४) मास, (५) 
दूग्घ, (६) दही, (७) घी, (८) तैल, (९) गुड और (१०) पकवान) 
उनमे ये चार मद्या विद्वति पटाथे है, मघ, मदिरा, मवखन और मास ] 
इनम उन उन प्रकार के अरूब्य जीय पैदा होने से एवं वे पदार्थ तामसी 
होने से सर्वधा अमद्य हैं। शेप विदृतियों का यथाममयर कम 
उपयोग करना है। स्वाद के लिए डाडी जानेयाडी मिचे इयादि भी 
अपेक्षाविशेष से रस हैं। उसमें भी मयमी चनना आवश्यक है। 

रस की गृद्धि से अनेक प्रकार क रोग होते हैं, और कई बार 
प्राण भी सोना पता है। रसवाद्य मोजन इंद्ियां के! उत्तेजित कर्ता 

धअ 


रे 
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है। टसालिए बअह्मचर्थ के सातयरे नियम में “प्रणातामोजनम्‌” अर्थात्‌ 
माटक जाहार को स्याग उस्ना, यह जिषान हैं। 8208 

छ विहृतियाँ का और मिर्च इत्यार्टि मसालों का ध्याग करना 
उसे घुकासन युक्त आयबिड कटा जाता है।इस तब की विशेष 
आराधना के लिए चैत्र झक्ल सप्तमी से पूर्णिमा और अर्यिन शुक्ल 
सप्तम से पूर्णिमा तक, इस प्रकार नौ-नौ दिनों को ओकियों नियत फी 
गई हैं। तदुपरात जायगरिछ वर्षमान तप की योजना भी है, जिमम एक 
आयबिठ और एक उपयास, दो आययिछ और एक उपयास, तीन आय- 
बिल और एक उपवास, इस प्रफार उत्तरोत्तर सौ आयगिक और एक 
उपवास क्रिया जाता है। यहाँ नोट करने जेसी बात यह है कि आज 
अनेक जैन-श्रमण इस तप की ब्यापक परिमाण में आराधना करते हैं 
और यह श्रमणों ने तो उसकी सफल्तापूर्वर पूर्णाहुति भा वी है । 

(५) कायक्लेश यानी तपस्चर्या के निमित्त शरीर को जो बछेश या 
कष्ट हो, उसे समतापूर्वक् सहन करना | खुढे पैर सैकड़ों मीढों तक 
विहार करना, केश का लोच करना, एक आत्तन से लम्बे समय तक बैठ 
रहना, इयादि क्रियाओं द्वारा इस तप फी आराधना की जाती है। 

(६) मल्रीनता यानी दारीर, वाणी और मन का सगोपन करना | जैन 
श्रमण थरी, पद्म और नपुसऊ के बास से रहित एसे ण्फान्त विद्युद्र 
स्थान में वास कर के मन को यिपय से विमुस्य बना कर इस तपशदिचर्या 
नी आराधना करते है। 


पान! में खा रहने मे, अगि जनने मे, ऊच्चे फठ, पूछ या 
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अन साने में एक प्रसार कौहिंसा है | अत जैन श्रमण इस ग्रसर के 
तप्रों का आचरण नहीं करते हैं ! ॥ह 


पायरिउत विणओो वेयादच्च तहेग सज्ञाओं। '' 
ग्राण उस्सग्गो वि, अन्मितरओ तथो होड़ !! 


१२ प्रायस्चित, २ विनय, ३ पेयाइृत्य, 2 स्वायाय, ५ ध्यान 
और ६ उत्सर्ग, ये आम्यंतर तप है) 


(१) पाच महात्रत ये मूल्गुण हैं। और उन्हें सहायता परुँचानेयाके 
भय ब्रत या नियम उत्तरगुण फद्े जाते हैं। इन मूल गुणों और उत्तर 
गुण! के पाठन में जो जो सुपछनाएँ हो जायें, उन्हें श्रमणां फी भाषा में 
अतिचार कहा जाता है । ऐसे हरएक अतिचार की युद्धि गुरुदत प्रायक्ष्वित 
द्वारा कर छेनी चाहिए.। उसकी सामा यत विधि यहहै कि हरणक साथक 
अपने गुरु के समक्ष पूर्ण माफ दिल से अपनी सुूवलता यानी अपने अति- 
चार का इऊसर करें और गुरु उसका प्रकार देखकर साधारण, मध्यम 
या करा तप आदि ढड़ दे। उस के झुद्वि का निमित्त समझ कर प्रसन्नता- 
पूर्वक भोगना चाहिए। इस प्रकार साथक के। अपने अम्यतर जीवन 
को शुद्धि कर छेन। चाहिए। किस अतिचार कौ फ्ितन दंड देना 
चाहिए उसका आधार शाख्नानुसार गुरु की इच्छा पर दे। इस उिपय की' 
पिस्वृत विचारणा छेद सूत्र में को गई है। इसे प्राय ऊडते हैं। 

(२) विनय का साधारण अर्थ नश्न आचरण होता है। परन्तु यहाँ 
ज्ञानादि मोक्षमाधना की यथाविधि "थ्ओं 


बडे डर 


क्या गया है। उसके ये ५ भेद हा 


के 
ड़ 


जल 
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करना, वह अनुप्रेक्षा है, और उसका अय क साथ विनिमय करना, 
उसे धर्मकथा कहते है । 

ज्ञान-आपि के ठिए स्वाध्याय मुख्य उपाय दै और उस के द्वारा 
चित्त की उत्तरोत्तर झुद्धि होती है। अन उसझी गगना अम्यतर नप में 
की गद है । 

(५) ध्यान अर्थात मन की एफाग्रना | वह जय ऊरिस्ी इष्ट के 
अयोग या अवियोग के और र्सी ६ से या पांड़ा के निरत्ति या अनागमन 
के पिचारों के कारण होता हो,तब उसे आर्चध्यान क्हाजाता है सी 
के प्रति बैर, गिगेय या लाठच के कारण हिंसा, झूठ, चोरी, जीर मसक्षण 
के विचारों से हुइ हो, तय उसे रौद्रप्यान कहा जाता है। यदि यह 
धर्म-साधना के निमित हुई हो, मिनाज्ञा, रागादि के कठु परिणामस्थरूप, 
कर्म के विपाक या लोक संस्थान के पिचार से हुई हो, तम उसे धर्म- 
ध्यान कहा जाता है। और जय आत्मा कौ परम विश्युद्धि क॑ निमित्त सृकषम 
सत्य के स्थिरचितन हुआ हो, तव उसे झुक ध्यान कहा जाता है। 
इनमे प्रथम दो ध्यान अश्ुम होने से व्याज्य हैं । और अनिम दो ध्यान 
झुभ होने से उपादेय हैं। यहाँ ध्यान शब्द से इन दो ध्यानों को सम- 
झना हे । 

चास्तव में श्रमण-ज्जीवन की साधना इन दोनों प्रकार। के ध्यानों 
को सिद्ध करने के छिए आयोजित की गई है। आमा जय क्मै-रहित 
चनती है, तभी मोक्ष की आाप्ति होती है। आत्मा कम-रहित तभी बनती 
है, जप आत्मा झुक्‍्क ध्यान पर आसीन होती है। आत्मा शुक्ल ध्यान 
पर तमी भारुढ़ होती है, जब कि धर्मध्यान अच्छो तरद सिद्ध हुआ हो। 


श्ह्र्‌ 


और छब मन आनेष्यान और रौदप्यान से निशृत्ति पाता है, तमी धर्म 
ध्यान अच्छी तरद मिद्ध हो मरता दे । ठदुपगत मन संयम, चारितर और 
आचार-पाठन के योग से शत थौर रियर होना चाटिए। करत जैन 
श्रमण समार का श्याग का के झयम पो रपरौद्ार करो £, चाटित का 
रतण एवं पिशिस परत है औौर आचार पालन मे प्रयोश हो, मन वा 
शात और सिविर बसात के हिए एगातार प्रयाीर झूले है । धर 

कैन श्रमण, श्रद्धा, मेपा, परी, घारणा, और अनुग्रे ग को प्यान 
मिद्दि ऋ मुग्य साथन मानत है। श्रद्मा है कष्ठपिन चित्त केव्याप 
पूर्षक जीव, अजीब झादि तस्वां या प्रकाश प्राप फरा की आरग्कति 
ज्ञाग्रति या रुचि । मेपा है मिथ्या आाख। को छोड़बर हैय और उप 
देय का यथार्थ विवक कराने बाऊ सम्यक-णा्र के प्रति मय आदर 
और उपादेयबुद्धि। धति है पैये, मातसिक प्रदिधान, जिसिम हौन्ला-- 
आ्यायुलता आदि दोष रहित थीर एव गभर आरययुद्ध रिचिए मत 
फ्रंति रहती हैं । धारणा पा अंधे है अविस्परण, एड बार ऋण दिए 
गिपय को ने सूखते हुए कमबद् याद स्खना। और अनुग्रेशा का अर्थ, 
परम सतेग यानी धर्मझचि, मोशझुलि को बाखाद मूत्र मधा थर्य पर 
एकाम्र चिंतन करना, यट है। इन पंच! सापनों से आशमा के अप्ययसाय 
क्रमश थुद्द होते जाते हैँ और चित्त में शिश्लेत शाझ़न थार कारण हर 
हो जाते हैं। परिणामस्वरूप ध्यान दी शुद्रि बदुत जखा द्वाना £ 

धरमध्यान के चार पार हैं। मन शग सर्वे] मगस्ठ की 
आज़ा के वैशिष्टय सम्बन्धी जब झगातार एड्ाप्न भिनन होता है 
“उसे आनायिचय धमेध्यान का जग है। अप मासारिक या ४ 


हक] 


रागादि भावों द्वारा उपस्थित होने वाे अपाय (नुकसान) का छगातार 
एकाम्र चिंतन होता है, तो उसे अपायविचय धर्मस्थान कहा जाता है। 
जब कर्म के श॒माशभ विपाऊ का सतत एकाम्र चिंतन होता है, तो उसे 
विपाकविचय धर्मष्यान कहा जाता है, और जब पड़ दृब्य और चौदढ 
राजलोऊ क्षेत्र सम्बधी सतत एकाप्र चिंतन चछ रहा हो, तब उछे 
सस्थानयिचय धर्मप्यान कहा जाता है। 

ब्याक्षेप और समोहादि रहित स्थिति, वह श॒ुक्रुष्यान फा मुख्य 
ढक्षण है। उसके भी चार प्रकार हैं । वितके याने श्रतश्ञान के आड़- 
म्थनपूर्वफ किसी भो एक द्वव्यगत पर्यायों के भेद का विविधतापूर्वक 
एकाम चिंतन करना उसे पृथरुत्व-जितर्क-सविचार शुक्ल प्यान कहा 
जाता है। सितर्कपूर्वक यात्री शरुतज्ञान के आहुम्बनपूर्वक द्रव्य के एक 
ही पर्याय का अमेद भाव से एकाम्र चिंतन करना, उसे एकत्व-वितर्क- 
निनिचार शुक्ल ध्यान कहा जाता है। इस ध्यान पर छगते ही आत्मा 
की मूलभूत शक्तियों का अवरोध करने वाछे शानायरणीय, दर्शनावर- 
णीय भोहनीय और जतराय नामक चारों घाती कर्मो का नाश होता 
है। अथात भात्मा के हिए अप्रतिहत एसे केयछजान और केवलुदर्शन 
प्रकट होते है। उसके कारण बह लोकोछोऊ के सभी पदार्थों के सर्व- 
काल सम्बन्धी सभी भाव ज्ञात कर सऊते हैं जौर देख सफते है । 

जिस ध्यान में स्थूछ और सूक्ष्म मन, वचन और काया के योगों 
का निरोप करने की सूक्ष्म क्रिया हो रही हुई है, अर्थीत्‌ सूक्ष्म क्रिया 
से पतित होना नहीं है, उसे सूक्ष्म क्रिया अप्रतिपातो श॒ुक्छ ध्यान कहा 
जाता है, और जो ध्यान किया के निल्कुछ समुच्छेद स्वरूप हो और 


श्ा३ 


इसठ निवृत्ति व हो, उछ खुपरत-क्रियाठदिद्ृत्ति झुझ्ठ ध्यात कद्दा 
जाता है। झुस्ठ प्यान के ये अतिम प्रसार गुणस्थान की सर्वोच्च सू 
मिक्ा पर कर्थात तरहवें गुणस्थानक के अन में और चौतदवे गुणस्था 
नक पर पर्ुँचे जावा में होते है। और उसका का बहुत अन्‍्प यानी 
अ, ३, उ, झ, छ ये पाच हरय अर बोल जाय, उतना ही होता है। 
इस थ्यान से आमा बंदनीय, आयुध्य, नाम और गोत नामक शेष चार 
अपाती कर्मों का उच्छेद कर के खग्मदद ( चरमदेह हसहिए कि 
उस फिर देह धारण करना नं है ।) का स्याय करती है। और उर्धी 
गति स एक ही समय मे सात सिद्शिय मे पर्टेचसर उसके अप्र 
भाग पर स्थिर होता है। यहाँ मिद्रावस्था प्राप्त प्रेमी जाव अर्नत पाक 
सके अनिर्वेचनाय सुर का उपभोग करते हैं। 

(६) जैन श्रमण प्यान-सिद्धि के लिए कायोसर का मुख्य 
आद्यन यानी स्थाकार परते हैं। और यह क्रिया करते समय फैस भी 
भयऊर प्रसंग उपस्थित हां या प्रछोमन के क्षण भा पहुँचे फिर भा अनठ 
रन का द्वाता है । इसके बारे मे शासा में कहा है कि -- 

बासी-चदणफप्पो, मो मरणे मीविए य सममण्णो । 
डह्े य अपडिबद्धी, काउस्सग्गो हथइ तम्स ॥ 

इरार को कसी तीक्ष्य झश्न से छद किया जाय या उस पर 
चलने का आतठ लूप किया जाय अथवा जीवन टिके था जल्‍दी विमष्ट 
हो, फ्रि भी देहमायना स करपित ने होते हुए मन को समभाव में 
स्थिर रखने से क्रायोसर्ग मिद्ध होना ६। अर्थात्‌ वट कायोसग्ग दाग 


रु 
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म्१्४ 


उत्तम प्रकार या ध्यान सिद्ध करने के लिए शक्तिमान होता है. । 

यहीं ध्येय के बारे में भा थोड। मी रप्टता कर ऊू। क्योंकि 
भूमिका के अनुरूप उसका स्पृरूप बदलता रहता है। प्रथम पिंइस्थ 
स्येय का आरुम्बन लिया जाता है, जिसमें पार्यियो, आग्नयी, मारती, 
वारुणो और तत््यम्‌ नामऊ पाच धारणाएँ प्रिद्ध करनी पड़ती हैं। बाद 
मे पदस्थ ध्येय का आल्म्बन लिया जाता है, जिसमे सूझंगत भिन्‍ने 
सन प्रकार के बर्णों पर मन का स्थिर करना होता 8। फिर रूपस्थ 
ज्येय का आहूम्बन डिया जाता है, जिस में समी अनिशरया स पूण, 
केयलज्ञान से युक्त और समवस्तरण-स्थित अरिहत प्रभु का ध्यान किया 
जाता है। इस ध्यान से साथक का मन अयत स्थिर होता है। आमिर 
रूपापीत प्येय पा आल्म्बन लिया जाता है और इसमें निरजन, 
निराफार, चिदानदघन सिद्ध परमामा का ध्यान जिया जाता है) दस 
च्यान से साधक में तन्‍्मयता प्रगट होनी है और उसफा मन परमाम- 
द्शामें लीन होता है। 

छत्सग या व्युसग का अर्थ त्याग है। दन्य और भाव क भेद से 
उमके दो प्रकार भान॑ गये हैं। उनमे द्वत्य व्युसग के चार प्रकार हैं -- 
(१) गणस्युस ( लोक समूह का ध्याग कर के एकाक़ी विहार करना), 
(२) शरीर ब्युसर्ग ( शरीर परसे माया ममता ा सर्योश स्याग करना), 
(३) उपधि व्युस्ग ( उपधि इत्यादि का त्याग करना) और (४) 
अक्तपान ब्युसग ( सान-पान का सर्वैथा स्याग करना ) 

भाव 'युसग के तीन प्रकार है --(१) फयाय ब्युसग, (२) 
सेसर ब्युसग और (३) कम ब्युसगे | इस तप का रहस्य यह है कि 


श्श्८ 


सर्मी भरकर की ममताओं का त्याग करके एफारी भावपते विहास- 
काना, कपायों का त्याग करना और सभी कर्मों का नाश हो ऐस 
प्रयर्ना में लगे रहना चाहिए । 
श्रमण भगयान महावार देव न अपने पूर्व के तालकरां क्रो तरह 
बाद्य और आभ्यतर तपस्चर्या की प्ररूपगा की हैं। और इसाहिए श्रमण 
उन दोनो प्रकारों को तपश्चया द्वारा कमे-बधनों को नष्ट कर के मुक्ति 
का अनिर्वचनीय अनतत अब्यायाध सुख प्राम करते हैं। फिर भा महा- 
बौर प्रमु के समझाया गौतम बुद्ध ने कई स्थान पर इस तफ्श्चया को 
मात्र कायदण्द के रूप में उताफर उसका उपहास करन का प्रयन 
फ़िया है। सुज्ञ जन उसके औचिय का विचार वर सफ्त हैं। जैन शासन 
में अनान कायदण्ड नहीं है, परातु उस में मन, वचन और पाया इन 
तानीं का संयम एव श्रद्धि करने का उपदेश और इसारिए बाद्य और 
आम्यतर, इस प्रकार दो तरद की तपश्चर्या का उन्‍्लय किया गया है। 
बुद्ध स्वय पूर्ण तपल्‍्चर्या न कर सके अथया उनके छोर की गई तप- 
इचर्या से उन्हे अपेक्षित आत्म-प्रकाश न मिठा, इसीलिए उन्होने शारी- 
रिक्र तितिक्षा की कयठ कायदण्ड कद्ट कर उस निम्न फ्ोटिका बताया 
और मात क्री थुद्वि पर जोर लिया । पल्तु शरीर और इच्द्रियों पर काबू 
आये पिना मन को झुद्वि कैस सेमवित हो सती है ? ऐसा प्रयन ने करने 
स बौद्ध श्रमण अति शिथिठ वन गए और उनके लिए एक विद्वान को 
फहना पड़ा कि ८ न 
मद्री क्षर्या प्रातरत्याय पेया, 
मश्ये भक्त पानऊ चापराइने। 


श्श्छ 


उत्तम प्रकार का ध्यान प्रिद्ध करन के छिए डाक्तिमान होता है । 

यहीं ध्येय के परे में भी थोड़ी सा स्पणता कर छे) क्योंकि 
भूमिका के अनुरूप उसऊा स्वरूप बटलता रहता है। प्रथम पिंदस्व 
ध्येय का आहम्बन लिया जाता है, जिसमें पार्थियों, आग्नेयी, मारुता, 
बारणी और तत्वभू नामक पाच धारणाएँ सिद्ध करनो पड़ती हैं। बाद 
में पदस्थ ध्येय का आहूम्बन लिया जाता है, जिसमें सूतगत भिम्न 
सिने प्रकार के वर्णी पर मन का स्थिर करना होता है। फिर रूपस्थ 
ध्येय का आहूम्बन डिया जाता है, जिस में सभी अतिशयों से पृण, 
केयशज्ञान से युक्त और समवसरण-स्थित अर्हित प्रभु का ध्यान मियां 
जाता है। इस ध्यान से साधक का मन आत्यँत स्थिर होता है। आखिर 
रूपापीस 'येय का आलम्बन लिया जाता है और इसमे निरजन, 
निराकार, चिदानदधन सिद्ध परमात्मा का ध्यान किया जाता है। इस 
ध्यान से साधऊ में तमयता प्रगट होती है और उसका मन परमात्म- 
दशा लीन होता है । 

उत्सग या ख्युसगे का अथ त्याग है। द्रव्य और भाव + भेद से 
उमके दो प्रझ्ार माने गये हैं। उनमें द॒म्य व्युसर्ग के चार प्रकार हैं - 
(१) गणव्युसग ( लोक समूह का त्याग करके एकाकी पिहार कराया), 
(३२) शरार व्युसगे ( शरीर परसे माया ममता फा सवीश प्याग करना), 
(३) उपधि व्युसर्ग ( उपधि इस्पादि का प्याग करना) और (४) 
अक्तपान ब्युसर्ग ( सान-पान का सर्येथा त्याग करना ) 

मान ब्युसर्ग के तीन प्रकार है --(१) कपाय खुसगे, (२) 
संसए व्यु़ग और (३) करे ब्युसर्ग | इस तप का रहस्य यह है कि 


श्र 


सभी ग्रफार का समताओ का त्याग करके एदाऊो भाउसे पिहार- 
करना, कयायों का व्याग करना, और सभी कर्मों का नाश हो ऐसे 
प्रय्ना में लगे रहना चाहिए। 

श्रमण भगवान महाय्रार देव ने अपने पूर्य के तार्थऊरा की तरह 
बाद्य और जामभ्यतर तपश्चर्या की प्ररूपणा को है। जौर इसौरिए श्रमण 
उन दोनो प्रफारों के! तपर्चर्या द्वारा कम-यन्‍्धनां को नष्ट कर के मुक्ति 
या अनिरचनीय अनत॑ अशव््यायाथ सुख प्राप्त सुरते है। फिर भी महा- 
प्रीर प्रमु के समफालान गौतम बुद्ध न कई स्थान पर इस तपरचया को 
मात्र फायदण्ट के रूप में उताकर उसझा उपहास करने का अ्रयन 
किया है। सुज्ञ जन उसके औचिय का विचार कर सकते हैं। बैन आसन 
में असान कायदण्ड नहीं है, पर्तु उस में मन, वचन और ऊाया इन 
तांगा का लयम एव झुद्धि करन का उपदेश है और इसाानिए वाद्य और 
आम्यतर, इस प्रकार दो तरद की तपरन्‍्चर्या का उन्हे किया गया है। 
बुद्ध स्यय पूर्ण तपश्चया ने कर सके अथया उनके द्वारा कौ गई तप- 
इचगरों से टह्टे अपेजशित आत्म-प्रकाश न मिछा, इसीऔिए उहाने शारी- 
रिऊ तितिक्षा को कयछ कायदुण्ड ऊहे कर उसे निम्न कोटिका उताया 
ओर मन की शुद्धि पर जोर दिया । परत शरीर और इस्द्रियां पर काबू 
आये रिना मन की शुद्धि केसे समवित हो सकती है ? ऐसा अयन न करने 
से बौद्ध भ्रमण अति शियिल्न बन गए और उनके लिए एफ दिद्वान को 
कहना पड़ा कि - 

मृद्ी शस्या मातरुत्याय पेया, 
मध्ये भक्त पानकू चापराहने। 


११६ 


द्राज्नाखण्ड शा चाररात्रे, 
मुक्तिभ्ान्ते शाज्यपुरेण दृप्टा ॥ 
फोमल दया में सोना, प्रात काठ उठ कर दूर पान करना, 
मध्याह याछ को भोजन करना, पिठछ प्रहर को मदिग पान करना 
और अप रज्ि को द्राक्षाखड और सक्‍क्र का उपयोग करना, इस प्रशार 
के धम के भत में आाज्रयपुत्र याने मौतमबुद्ध न मुक्ति देखी थी। 


तात्पथय कि दइरौर और इठ्ियाँ को काबू में रुप कर मन को 
शुद्धि का जाय, ऐसी तपश्चयोां सकल होती है। और उसका ही जैन 
अश्रमण बड़ी सावधानी से अनुसरण करते है । 


पीर्याचार 


ज्ञान, दर्शन, चारित और तप के ऊपर बनाए गए “आचार! में 
बाह्य और आम्यत्तर सामर्थ्य बढ़ाना, उसे बीयाचार कहा जाता है। इस 
के छिए नि्ेध नायका - उत्थान, कर्म, बठ, वार्य और पराफम का 
प्द्भात स्थापित किया है। कोई फाये करने के लिए तैयार होना उसे 
उथान कटा गया है। इसके डिए प्रवृत्ति झुरू करना, उसे कम कहा जाता 
है। उसमें शारारिक शक्ति का उपयोग करना उस बछ कहा गया है 
और उत्साह इत्यादि आतरिक शक्तियों का उपयोग फरना, उसे बाय 
कहा जाता है। तथा उस कार्य में चादे कैसा भी मुसीबतें और रका- 
बे क्यों न णआबें, उनका प्रतिकार करना, उह्े प्रसार करना, उसे परा- 
क्रम कहा जाता है। वीर्याचार का रहस्य है कि क्रमश इन पांचों 
मूमिकाओं पर आरोहण करके ज्ञानादि चारों में परम पुरुषार्था बनमा | 


श्र्७छ 


४१३१ 
परिपहजय-तितिक्षा 

तितिय्षा से दराप्यास छूट जाता है और परिणामस्वरूप राग 
तथा द्ेष आदि के बन्वन टूट जाते है, और निरामग दशा यान बीतराग 

दक्ष प्राप्त होती है। इसठछिए जैन श्रमण बार्इस परिषहनय के दाग 
तितिक्ष कर नीचे लिख अनुमार अनुमत करते हैं। 

(१) क्षुपरा-परीपद्द की जय अर्थात्‌ देद्द भू्य से घिग हुई हो, 
झासोच्छूयास बड़ी तेजी से चठ रहा दो, और अग कौओे को टोग 
जैसे टुर्बेठ हो गए हां, फिर भा दोष रहित अनपान ग्रहण करन के 
नियमों जा थोश भी आगयर नहीं करना चाहिए। उच्टा क्षुपा को 
आनद और कर्मक्षय का बुद्धि से सहना चाहिए। 

(२) तृपा-परीपह ऊो कमर अर्थात्‌ तृपा की असद्य पीडा हो, 
प्राण कठ तक भआ गए हा, फिर भी जल का उपयोग न किया जाय, 
तथा अचित्त जड़ लेने के नियम का थोडा भी भग न किया जाय । और 
तृषा के आनद और कमनिर्भरा के उद्देशपूर्वक सहन करना चाहिए। 
इसी प्रकार निम्मोक्त परापट भी आनन्द से और कमैक्षय के उद्देशपूर्वक 
सहन फरना चाहिए | 

(३) शीत--परीपद्द कौ-जय अर्थात्‌ कड़े में कडी मी ठडीहो, अग 
अंग को थर्रानिवाली ठण्डी हो, हाथ पैर ठण्डे पड जाते हा, फिर भी 
सग्नि छत उपयोग नहों करना चादिए याने अग्नि से शरार को गमे नहों 
करना चाहिए। अधिक व्चां का उपयोग नहीं करना- चाहिए तथा 
नियम के विहद्र यत्र या वस्ती का उपयोग नहीं 0 
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श्र्८ 


(9) उष्ण-परीपह की जय अथांत्‌ धूप सग्त पड़ती हो, साग 
शरीर गर्मी से व्याउक हो गया हो, गरम पयन शरीर को शैंक रहा हो, फिर 
भा स्नान करने कौ इच्छा नहां करनी चाहिए | अगों पर जहू या ठप* 
योग नहीं करना चाहिए तथा पखे का भी उपयोग करना नहीं है | 

(५) टस-मसक परीपह की जय अर्थात्‌ डास, मच्छर शरीर को 
बार बार टखछगाते हाँ, परन्तु उन पर क्रोध नहीं करना है। उहे गहि. 
भी नहीं करना चाहिए । छेकिन उस पीडा को सहपे सहना चाहिए। 

(६) अचेछ-परापट की जय अर्थात्‌ वश्न बिलकुल फट गए हों, 
अति भददे लग रहे हों, फिर मी नये वस्र पाने की चिंता या आशा फरनी 
नहीं है । 

(७) अरति-परिपह की जय अथात्‌ गेँय गाय पिहार करते अनि- 
यत स्थान पर निवास फरने से तथा गोचरी के लिए स्थान स्थान पर 
घूमन से परेशानी नहीं भाननी चाहिए। तथा संयम पर अरुचि भी नहीं 
करनी चाहिए। 

(८) स्ली-परीपह की जय अर्थात्‌ थ्रो चाह उतनी स्वरूपवान हो, 
बब्बाल्फारों से विभूषित हो, अथवा अपने ओर प्रौति रखने वाली हो, 
फिर भी जरा भी छलचाना नहीं है। 

(९) चर्या-परीपह को जय अर्थात्‌ परीपर्हा कौ परवाह किए 
बिना प्राम, नगर और देश में अप्रतियद्धरूप से विहार करते रहना 
चाहिए । जैन श्रमण चातुमांस के चार मास एक स्थल पर स्थिर रहते 
हैं, शेष आठ मास विहार करते रहते है। 


११ 


(१०) निषया-परापद की जय अवथान्‌ स्थिर होने के लिए यदि 
कोट झनुवृछ और अच्छा स्थठ न मिठ तो, उसका रोद न परत हुए 
झमशान, शय घर या ऊ्िसा घृत की छाया इयादि जो कुठ्र भी मिंठ 
शय, वहाँ झान्त और स्वस्थ चित्त मे स्थिर होना चाहिए। 

(११) झख्या-परीप” थी जय अर्थात्‌ सोते के टिए योग्य 
रान प्राप्त न ही या दष्या, आसन या पा व मिल तो आसन पर 
बट रहे, परतु जिस भी जगह पतो जाना नहीं चाहिए। 

(१२) आक्रोटा-परीपह की जय अथात्‌ कोट भी ब्याक्त समशसर 
या रिना समझे गुएसा करे, झति कड्रए बचने कई, फिर भी उसके 
प्रति प्रो नहीं करना चाद्िए । 

(१३) बध-परापह़ को जय अथात्‌ किसी भी रथ पर मार 
खाना पढ़, उधार मिले या बध द्वोन वी नौबत आए, तन इसी जिचार से 
समता में मग्न रहना चाहिए कि "जौव या नाश होनवाय नहीं है।” 

(१४) याचना-परापद कौ जय अथात्‌ श्रमण के हरण्क चौज 
के रिए याचना करनी पड़नी है। इसटिए खद नहों करना । 

(१५) अयम-परापद्‌ की जय भर्थात्‌ कितना भी घूमने पर 
भी यदि रस्सी स्थठ पर मिक्षा न मिल तो खेद नहां करना है। परतु 
चित्त से एसा मानफर कि इससे ल्यमातराय कर्म मोगा जाता है! 
समभाव में स्थिर रहना है। 

(१६) रोग-परीपद् की जय अथात्‌ शरीर में रोग को उत्पत्ति 
हो, ब्यापि या दमस्य हे या एकाणक कोई पीडा हो, उसे शात्त भाव 
से सहना है, भ्याउुछ हो जाना नहीं है। 

हि ४ जा 
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(१७) तृण-रपरी परीपह की जय अवात्‌ हृग के मथार पर 
सोते और बेठत समय कठोर स्परी होन से खद नहीं करना है। 


(१८) मैठ-परीपह को जय अर्थात्‌ मैल के सहर्ष सदन करना, 
किंतु उत्ते दूर करन की इच्छा से स्नानादि की इच्छा नहों करनी चाहिए। 


(१९) सम्मान-पुरल्कार परोपह की जय अथात्‌ मन स श्रीमर्ता या 
तपतियों से सम्मान -पुरस्फार पाने की इच्छा या पाने पर हपे नहीं करनाहै। 


(२०) प्रज्ञा-परीपह की जय अर्थात्‌ प्रज्ञा बदुत होने व्पर भी 
उसका गर्व या दुस्पयोग करने कौ इच्छा नहीं करनी चाहिए। 


(२१) अज्ञान-परीपह की अ्य अथात्‌ प्रयान करने पर भी 
विद्या भाती न हो और किसी के द्वारा पूछे गए प्रर्न का उत्तर दिया 
जा सकता न हो तो, इससे खेद या शोक न करते हुए अपने मयम 
को छोड़ना नहीं है, परन्तु ज्ञानोपासना के सत्पुरुषार्थ में एगे 
रहना चाहिए। 

(२२) दरीन-परीपद की जय अवात्‌ पर्माचरण की फल 
ताकालिक न दिस्या३ पडने से या अय फ़िसा भी कारण को लेकर 
चीतराग ग्रणात घर्म या तत्व पर से मन जब डॉबाडोड स्थिति का 
अनुभव करे तय मन का वह परिताप सहन कर छेना चाहिए, परूतु अत, 
नियम था स्रमाति धम या तस्व में अश्रद्वा नहीं करनी चाहिए । 


तितिक्षा भी मयम का ही एक प्रकार है। परतु वह विशिष्ट 
रूप से समझने योग्य होन से यहेँ उसका स्वतत निर्देश किया गया है। 
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श्र 
४१०१ 
दिनचर्या 


जैन श्रमय प्त डाठ़ में बदुत पाठ उठ पर प्रचार हो 
जाप करत हैं, ऋापरिता करत हैं साविरेच ऐी धुत परा हैं, पर 
माज«देगादि फरह एक प्रदर इगसर स्वाध्याय करते हैं भौर बाद में 
प्रेहिझमाप फर्के सूर्यो इय से कम्य पर -कियाओं में प्ररूचत होल है। यह प्रति 
प्रमा| क थार में घोड़ी सी पाना कोगि। संपम मागेछी माधर धएुउ 
दुष्कर है। उसका सिस्तलिचार अथाव दोय रटित पासन हो, से उसों 
पलद्धि ग्राम होती? । परन्तु एसी रिययति सुर प्रात द्वाली स्फी 4) 
हू मस्त के, प्रपखणा के छार्ण सथा क्षय परिर्िथितिकश उममें 
केम-पटी समर हो छाती है, ल्धता ह/-पढ़े भनिषाए सगे शा 
है। यदि साथक आस-निरेश एव का आहत रख हो उसे हु रम्यक्नाऑ 
अनिदयाग का रपट स्था?ट आ आता है और पुत्र एसी रज्टना“- 
धत्िचार ये हो, उस वियय यरर क्षरी खाथश में आग बढ़ 
पम्ता है। इसीडरिए जैन धरम के प्रात और साय दो यार प्रतिकमग 
अ्रदश्य करना होता दे । उसमें देव-गुरे के। विभिपुधक यहना करके 
शाव-अजानस्पप से हुई सखरनाओं वी आलोचना करनी पड़ती है, 
ओर उम्के लिए इद॒य वा सच्चा पश्चाताप स्थफ्त कर्क आवश्यक 
प्रायशित के स्वीकार करके घ॒द्र दोना डे। फ़िर उसमें दर्शन (अद्धा), 
जान और चारित्र की घुद्धि के तिमिच शिव कायम करना पढ़ता 
है। छोर झर्दि के अनुसार तपथर्या को अतिज्ञा करके बढ़ विधि,» 


श्ब्र 


करना पड़ती है। कमरे के हस्रोज साफ़ किया जाय तो स्पच्छ रहतादे । 
बर्तनों झा रोज साफ क्या जाय, तभी चमज़ते हैं। उसी प्रकार प्रति- 
क्रमण द्वार आत्मा का हररोज निरीक्षण ऊरने से वह पवित्र रहती है 
और आखिर मे मपूणे सयमी ण्नकर बीतरागता के प्राप्त करती है। हर 
पद्रह दिनके, प्रति चार मास के और वर्ष के अत में यह क्रिया सिगेष 
रूप से की जाती हैं, उसका भो उद्देश्य यही है। 

प्रात कालीन क्रियाओं में प्रवम प्रतिलेसना-पहिडेदणा हीती 
है। उसके द्वारा वन्न, पात्र और सथम के अन्य साधनों का सूक्ष्म अब- 
छोस्न किया जाता है । कोई जीयजतु आ गया हो तो उसे यतनापूर्वक 
दूर क्रिया जाता है और फिर सब रो व्ययस्थित कर के यथाष्थान रख 
दिया जाता है। बाद मे निकट के भिन-मदिर में जा कर द्शीन-स्तुनि 


चदना करते है और बाद म॑ गुर का आज्ञा के अनुमार वैयाइप्य या 
स्वा-याय का प्रवृत्ति में लगते है । 


स्वाप्याय के समय आचार्य सूत्र-सिद्धात का विद्वत्तापूर्ण ब्या- 
ख्यान करते है और श्रमण उसे अनन्य चित्त से प्रहण करके श्रुतज्ञान 
की अभिव्ृद्धि ऊरते हैं। इस प्रकार अरिदृ्ता हरा उदबोधित सिद्धातों 
का रूस्य बतैमान श्रमणों तक पहुँचता है और दे उसे जन-हृढय में 
डालन के लिए असाधारण पुरषार्थ करते हैं। 

जैन श्रमण श्रोताओं की भूमिल्ा फो देख कर घ॒र्म का उपदेश 
फरते है। उन में प्रथथ मूमिकावालों को वे न्याय, नीति, दया, दान, 
परोपझार, सदाचार इत्यादि का रहस्य समझाते हैं। और इस के छिए 
आवश्यक नियम बताते है कि जिससे उनर्म सुमस्कारों का सींचन हों 


श्२३ 


और आगे जा कर ध्याग तपत्वया के ठिए योग्य आराधना करन फी 
शक्ति वैन हो । दूसरी भूमिकाबाला को वे तयां का और धर्म वा 
स्वरूप समझाने हैं और उनके मिस मिन अगगा को विशट समीता 
करते हैं कि जिससे उनमें देशरिरति अर्थात्‌ गृहरुथ धर्म और सर्व- 
विगते अथात्‌ साधु-धम के पाठन के लिए उठ अमिलापा जाप्रत हो। 
इसस भी उच्च भूमिकावार्ढों को वे योग, अध्याम, ध्यान और तत्वों का 
सूल्म रहस्य समझात हूँ कि जिससे उनके मन की गहराई में शफा-बास- 
नादि जो शन्‍्य भेरे पड़े है, व यह जायें और मोश्ष के मांगे पर आगे 
कदम रखने का अपूर्व उस्राह पैदा हो। 

जैन श्रमणां की याणी निदोंप, मधुर और हितकर होन से रोगों 
यो उनका डापदेश सुनने की इच्छा होती है। और उस उपदेश का 
डन के भन पर गहरा असर पढ़ता है | यह कद्दन की शायद है आव- 
श्मफता होगी कि योग्यता को देखे बिना उपदेश करना उसका कोई 
अर्थ नहीं रहता । 

प्रात काछ का स्वाध्याय छरमग दूसरे प्रहर के अत तझ् जारी 
रहता है | उसे पूरा करत के बाद जैन श्रमण गोचरी के टिए निकलते 
हैं। और अपने लिए अनुकूठ आहार आते है। वे गोचरी में प्राप सभी 
चाजें प्रथम गुढ़ को बतात हैं और शुरु की अनुना पा कर उसका उप 
योग करते हैं | गरम-ठड़ी, मीटौ-अस्वादिए, खवारी-खी सभी चींजें 
उनके मन समान होनी हैं। अत उन्हें बिना रागद्रेष उपयोग में छेते हैं 

जैन भ्रमण उपवास, आयबिछ, एकाशन, इत्तिसक्षेप जाति छोटी 
बड़ी तपर्चर्या५ँ करते ही होते हैं मौर देह का अत्तित्त जारी खनें 


हुर४ 


लिए हा आवश्यक आहार-पानी फो ग्रहण करत है, इसम से व झिसी 
चाज को ओोड़ देते नहीं हैं, या दूसेर दिन काम में आयेगी, इस एयाल 
स उसका मग्रह करते नहीं है। 

जन श्रमण आहार करने क बाद फिर सवा याय, ध्यान आदि पर 
त्तिया में छग जाते है। तथा मिलने के लिए आए हुए मुमुश्षुओं से धर्म 
सम्बंध ऊथा, चचा, बाताल्प आदि कग्ते हैं और योग्य मागैदरीन दते 
हैं। उनका यह प्रवृत्ति व्मामग सायमढू तऊ जारी रहता है । तांसर 
प्रहर के अत मव बल्रादि क्री पुन प्रतिझेखना करते है और यदि आहार- 
पानी लेना हो तो, चतुथ प्रहर के अत में टेफर सायकाल के प्रतिकमण 
की तैयारी करते है । 

सायऊीछ मा प्रतिकमण समाप्त करक वे मूत्न-सिद्धात का 
परिवर्तन करते है मुमुक्षुओं के साथ धर्म-गोष्ठा करते है या कासो सर्म 
द्वारा घम-ध्यान का अभ्यास बढाते हैं। यहाँ एक बान रिररप उल्लख- 
नीय है कि वे रात के समय दीप या विद्युत-प्रकाश का पिछठुल 
डप़्योग नहीं फरते हैं। 

इस प्रकार मुनि प्रभात के पूर्व ही रात्रि के अनिम प्रहर में 
जग कर स्याय्याय, ध्यान तथा अन्य धर्मानुष्ठानां में है छगानार प्रवृति 
शान रह कर सारा दिन तथा दिन के अब तक एवम्‌ राति के प्रधम 
अहर तक मोक्षमाग का स्व-पर उपकारक साधना में रत रहते है। अप 
साथना के लिए उपयोग! देह के आयभ्यक विश्रान्ति दने की तैयारी 
फरत है। इसलिए दैनिऊचया में अतिम मथार पोग्सी का विधि की 
चाती है। उसमें सर्ये प्रथम सभवित जाय-विराधना के पाप के नष्ट 


श्स्ष 


करने के रिए इयापधिकी-प्रतिक्रण की किया की जाती है। बाट में 
सर्वेवितदर श्री पाशनाथ मगयान्‌ को विशिष्ट स्तुति करते हुए सू्ता 
को पदक्र भावजिन की रतवना, स्वेक्छ के शिनाठ देवां के नमस्कार, 
समस्त जिन-वैयो केश बदना, और समस्त साथु भगवता के प्रगाम 
करके पच-परमाठि का नमस्मर स्थिय जाता है। बाद में प्रशिधान-सूत 
हारा भयनिर्धट मागानुमास्ति, टोफबिस्द्ध कार्यो का प्याग, गुरजन 
से, पगेपकार, हयालि तथा मव-भव जिनाना की उपासना, समाधि- 
मृयु इयाठि जा प्रशिधान किया जाता है। 

तपश्चात्‌ मुखबद्षियां का प्रतिुखन करत हुए! दोपां का निषध 
करके सूत पठन द्वाग गणघर श्री इन्द्रमूनि गौतमस्वामी हस्यालि महा 
मुनिया के। तथा पच-परमेष्ियां के। नमस्फार एवं पाप-्यापार् के 
स्थाग का पुन प्रतिना की जाता है । इस प्रकार तीन वार करन के याद 
मधारा अथात विश्रातति करन के रिए अप्ठ--आचारयों क्री सममति का 
मांग इयाटि सूचक सूत पढ़ा जाता है। उस सथारा पारिसा सूत्र 
कहां जाता है। 

इस मथारा पोरिसी सूत्र में विशप करके भावगएँ को जाती हैं। 
उनमे एक भारना यह है कि यलि नींद में ही आयुध्य की पूणाहुनि हो 
जाय तो *रीर, उपफरण और आहार या मम्य न हो तथा परलोक में 
जाते समय यह मसव साथ म॑ न हो, इसलिए उनके त्याग का सक्‍च्प 
किया जाता है। आमा के जम पाने के बाद आउस्यक ऐस भी 
अगरादि पर पटाथों पर आमक्ति -ममत्व न रह जाय, इसके रिए यह 
भावना आवश्यक है। इसकी गाथा इस प्रकार है -- 


श्र 


जड़ में हुज्म॒ ममाओ, इमस्स देहम्स इमाइ रयणीए। 
आहरसुवहि देह, सब्ब तिविहेंग योसिरिय ॥ 

तत्पश्चात्‌ प्राणानिपात्त (हिंसा) आदि अठारह पापस्थानक 
जो मालमार्ग फ्री साधना के लिए अयगेयक और दुर्गति के कारण स्यरूप 
है उनका स्मरण करक उह ध्याग करन का समन्‍्परिया जाता है। इसके 
सत्र है, 

योसिरस इमाट मुक्खमसग-ससग्ग-विग्थभूया३ । 

दुगरगइ-निय्रषणाइ अड्वारस पायठाणाई ॥ 

जायन में पाप का एक भी स्थानक बाकी ने रह जाय, इस के 
थह सूचक है। 

याद में साथु, जगत के हो मुम्ब्य तत्यो,>भाव और जड-म र 
अपन जीयाध्मा के वास्तत्रिफ स्वरूप की जाग्रति रद्द इसलिए यह भः 
भायना पढ़ाई जाती है कि - 

एगो है नत्थि मे कोई नाहमन्नस्स ऊम्सई । 

एबं अदोणमगसो अप्पाणमणुसासई३ ॥ 

एगो में सासभो अप्पा नाग-दसण-सजुओ। 

सेसा में वाहिरा भावा सव्वे समोगलक्खणा ॥| 

सजोगमूला जीयेण पत्ता दुक्बपर॒परा । 

तम्दा सनोगसम्पन्ध सब्ब तिविदेण प्रोसिरिय॥ 

इस गाथा का भागर्थ इस प्रकार है --- 


इस समर में ने अकेश हूँ अर्थात मेग फोट स्पजन नहीं है 
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एप में भा किसा का स्वजन नहा हैं । इस प्रफार साथु दीनना रटित 
मन से पिचार कर के आत्मा यो सावधान ररता है। क्यारि आमा 
एवाफी छन्‍्म पाती है और मरता है | ऊमे बधन भी एकारा हा करता 
है एप्मू उस के फल मी अकली हा भोगती है। तथा परलोक को वियिध 
गनियाँ में अकदी ही भ्रमग करता है। एसी स्पष्ट हक़ीऊत हो, तर बिर- 
उठ दान हुए रिना अपन एफसीपन का ठाऊ जिचार कर के आम- 
भाव में मगत रहना चाहिए। दसरिए साधु विचार करत है कि मेरा 
आमा अकेली और शास्पत है। तथा ज्ञान दर द्वार युक्त है। शेष 
सभी पटाने आमा सबाह्य भाव हैं, आम! को ऊुछ भी हितकारा नहीं। 
उन वाद्य भावों के दयोग से मेरा आमा ते इस विशाल भयसागर में 
भाषा दु खा की परपग प्राप की है। अत सर प्रफार के सयोग-सब- 
बा! से मेरी आत्मा को मन, यचन और पाया से प्रुक्त करना चाहता हूँ।” 
अथात्‌ है आमन्‌। तू झातत है, ममार का कोइ भा आक्रमण 
तर असग्य प्रदेशां मे से एक मी प्रदेश म यिनाश ऊरन ही नाबात 
नहीं रग्ता ६“ तो फ़िर तुझे क्या चिता है “ तू शुद्ध ज्ञानटशन की 
अनत-असीम मपत्तिशाल है| तब याद्य सुख-दु सादि के जायागमन मे 
किस प्रकार का हर या प्रिपाद क्‍यों करना चाहिए * क्योंकि इससे 
सीचिदानदुघन स्ररूप तेरी ज्ञान-दशेन की म्पत्ति में कोइ बृद्धि था 
पुष्टि तो होता नहा है। उच्ठा बाद्य पदार्थों और रागद्रेषाति भाव को 
लेकर ह। तू आजतक दु खी-दु खा रहा है, दु खा! की परपरा को पाया 
है। मयोग तो विनख़र होने से पलस्ते ही रहते है, परन्तु तुझे दु स का | की. 
असड़ प्रयाह सहना पड़ता है। इसरिए एसे सगोगमात्र को त्याग + 


श्र्८ 


का मकप्प कर ले, सम्बंधमात्र मे मुक्त हो जा, और आमा को असायो- 
गिक झुद्ध आनल मे मग्न कर दे। 

साधु इस प्रफार भायना ऊरन के याद तोन बार सम्यन्ददान का 
पुन स्मरण और परमेष्ि-नमस्कार ऊर के जगत के जीय के प्रति क्षमा- 
पा ऊर्त है। और अपन सस, यचन और काया ऊ दुष्दृत्यों के पत्च[- 
त्ताप स्वरूप मिध्या दुष्ह्रय देते हैं। 

जैन श्रमण इस प्रकार राति के प्रथम ग्रहर के अत में मगलन- 
परिधि और भायना कर के तृण या उनी मस्तारक पर और चातुर्मास में पाट 
पर ऊनो आसन रखकर शिसी जान का नाज न हो पाव॑, इसलिये आसन 
आर अपन आगर को प्रमागैना करन के बाढ छान करते हैं और 
झानिपूपेक निठा लत हैं। अनुभयरी छोगाने ठाक ही कहा है 
फि सभा प्रकार को तृष्णाओं स परे एसे साधु-पुरर्षा का जो सुख 
मिस्ता ह, रह सुखद छाख-करेडा रुपये की मपनि के मार्क तथा 
छ गपट घरता के स्वामा और अपूय रिद्वि-सिद्धिवाले देयों के नसाव 
नहीं होना है। 

* १५३ 
पदाधिकार 

जो जैन श्रमण बिपिपूर्क अमुऊ शात्राम्याम उरते है, उन्हे 
गजिपल लिया जाता है, अमुऊ शाखाम्यासवार के। पन्‍्यासपद टिया 
जाता है, समा जिनागम! तथा मह्वपूण जाख्रों मे पारगत होनेवाले 
का उपाध्याय जा पल दिया जाता है और शातत्र पारगत के उपगन्त 
विशिष्ट योग्यता रवनयाड का आचाये पद अर्पण जिया जाता है। इस 


व फुपा टिक ध्जाटण कू ६ ा८ 
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भादि पिन स्थाने। के खत नर हस़ 3. अधिवारपत्र तथा भारतव्यापी छ मासिक 

ट्क्षानिषे्ने अपने ययाआ पुर खेत गए फरमान पत्र रे दे रह है 
हे 


8 


रु; 


श्र 2 


प्र आचायपद पाठयाड़ श्रमण गच्छ अथोत्‌ अमुफ साथ समूह के 
कष्रपी माने जाने हैं। और ये जिनशसन के प्रति विघ्सनीय रहकर सभी 
ग़ूरियां का सचाउन परते हैं] पिशेष करके वे अपने हाथ नीचे के 
' अणा की बार बार देसमाढ़ फस्ते हैं और उद्दें दोष न झगे इस किए 
उनको अपनी मृझ। क+ याद दिलाते हैं। उगके चारिज में अतिचार रग 
रहा हो, वा सिसी प्रसार के अतिचार-अनाचार का सेवन होता दो, 
हो उसका वारण करते हैं तथा, यदि श्रमग प्रमादी बनते जा रहे हां 
भौर ज्ञान-स्यान की प्रदृत्ति में सिथ्रि बन गए हों तो उरहें समागे 
पर टाने की प्रेरणा देते है। फिर भी न मानते दवॉ तो उहेँ बार बार 
कठोर शब्द कहकर भी उहे सदाचार-सतक्िया में प्रदत्त परते हैं। 
सक्षेप में आचाये की फार्य-युशख्ता पर ही श्रमण-संपष की स्थिरता, 
प्रेत और प्रगति फा साग आधार है। 
' +१६+ 
लोफोपकार 


- बैन श्रमणों दाग जो लेकेपऊार हो गए हे कौर हो रह हैं, 
उनऊा बणन करने के रिए तो एक स्वतत्र प्रथ ही। लिखा जा सफता 
है। परतु यहैँ। प्रकरण के अनुरूप उन सक्षेप म निर्देश काके प्रस्तुत 
'निबध के। समाप्त करेंगे | हु 

जैन श्रमणा ने अनेक राजा-महाराजाओं के धर्म का उपदेश 
देकर उनके राज्यों में से जूआ, चोरी,"मासभुछुण, मदिरापान, परल्ली- 
सेवन, वेश्यागमन और शिकार इत्यूदि.. ७. “जहर फखाया है 


हु 
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तथा उनके दास छाखों-कोड़ों मैंगे पशुओं के झमयदान दिख्वाये हैं। 
हदुपरात फाणगार में रहकर नरक की यातगाओं को मोगनेवाडे हजारों 
बदौजनों के! मुक करने के आदेश दिल्वाये हैं। प्रजा के कड़े करों 
हे मुक्ति दिख्वाई है। इसके अछावा उन्होंने राजा महाराजा के स्वृप 
तथा जैस्य वैंधवाने की, तीयों की मरग्मन फरवाने की तथा वियिध रूप से 
सुतश्ान की प्रमावना करने की प्रेरणा दी है। तापय कि जनता फा 
नैतिक रतर उनत रहे तथा जनता सर्वेदा धर्माभिमुस्य बनी रहे, इसके 
हिए उन्होंने भारी परिश्रम किया है। 

जहाँ राजा-मद्ाराजाओं ने या सत्ताधिकारियों गे सत्ता के नशे 
में पागल बन फर प्रजा के प्रति पाशवी दृत्तियों वा प्रदशन किया है, 
और णनेक बार कहने पर भी सत-साथ्वियों को सताने वा जारी रखा 
यहीं उन्होंने उप भनकर दण्ड भी दिया है और इस प्रफार उनकी बुद्धि 
फो ठीक करके न्याय, नीति और धर्म को पुन स्थापित फ़िया है। 

डैनाचायों के सदुपदेश से उनके अनुयायियोने झछाखरों-फरोड़ों 
रुपये खूब करके कछात्मक गगन-चुम्यी भव्य जिनाठय मैंपवाये हैं। 
घीर्णावश्या थाले प्राचोन तीयों का उद्धार करवाया है। थाग के निमित्त 
अपूर्व सप निकालने फा आयोजन किया है। जिससे हजारों लोगों को 
धर्मरस, पवित्रता इश्यादि श्राप्त होने के अछावा रोजी भी मिछी है। हजारों 
सादपत्न और पुस्तकें लिखया कर ज्ञान-भण्डार स्थापित किए हैं। अम 
का एक दाना न मिछ्े, ऐसे दुष्काल के समय में छोगों के लिए अपने 
प्रभी धन्‍्त-मण्डार खुले रख दिए हैं और देश की स्वतत्रा की“ “) 
लिए घन, माठ और यावत्‌ प्राण तक सर्वस्व के ब्दान 8 
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यह परिणाम जैमाचायों-जैन श्रमणों के उपदेश का ही है कि 
अतिथि-अम्यागत के लिए जैन गृहस्थाँ के द्वार स्वदा खुठे 
खते हैं सौर परोपकार की किसी प्रदृत्ति में अपने नाम प्रथम पक्ति में 
दज कख़ाते हैं। बैन भ्रमणों के उपदेश ऐे दयाल बने हुए गद॒स्व छडे, 
या अशक्त पशुओं के पालन के लिए. पिजडापोठ बधवाते हैं। पत्षियों 
को खाने के लिए आवश्यक अनाज तथा पाने के लिए. आवश्यक पानी 
मिछ रहे, इसलिए परवदड़ो बधवाते हैं, मच्छौमार के फदे में से मउ- 
स्वयं को छुटाते हैं, कमाइयों के हुर द्वामों होने वाडी दृत्याओं से 
निदोष पद्मुमों को बचाते हैं तथा किसी भी दीन-दु ख़ी व्यक्ति को 
यथाशक्ति सहायता करके आम सतोष का अनुभव करते हैं। 


बैन-श्रमणों की उपदेश-घारा चोर, छठे भोर हत्यारे और 
युद्ध पिषाप्तुओों तक पहुँच पायी है। और उनका णोवन-पश्वर्तन करने 
में सफल सिद्र हुई दै। हजारों मनुष्य एक साथ हिंसक श्ों को छोड- 
कर कृषि, गोपालन या बाणिस्य जैसे सरऊ शाहूकारी ब्यवस्ताय का 
आश्रय छेते हैं, यह ठामाय बात नहीं है। आज अपराधियों के निय- 
श्रण में रखने के ठिए तथा उद्दें सुधारने के लिए प्रति वर्ष कॉे-कच- 
हरियों तथा पुल्सिं का दिल को थर्राने वार्य णो म्यय करना पढता 
है, फिर भी इच्छित नियत्रग फरने में सफलता नहीं मिलती है-उसकी 
तुलना में बिना सच होने वाद्य यद छोकोपकार क्तिना प्रशसनांय है | 
मारत वर्ष की अपराधी जातियों में जो कुछ भी सुधार हुमआ है, उसका 
जय तो ऐसे सत-महाप्माओं के प्रय्नों को ही मिछ सकता है। 


दष्क- 
2 है. 


१३२ 


जैन शमर्णा ने साहियिफ क्षेत्र में भी बहुत सुदर और अशस-' 
नीय कार्य क्रिया है। धर्म, तत्ज्ञान, योगु, अध्याम, भाषा, गणित, 
ज्योतिष, मज, तत्र आदि समी विषयों को अपनी निर्मेठ प्रज्ञा का प्रसाद 
दिया है। हमारी यही अम्यर्थना है कि -- 


भारतीय समाज तथा मारत फा राजकर्ता वर्ग जैन-श्रमणों को 
सच्चे स्वरूप में पहचान कर उनकी महान शक्तियों का सदुपयोग अपने 
और देश के प्रिजास के लिए करें। 


ऊ 
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